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அறி$க& 
இ"த வார(, எ+த, -.தக.தி1 காண3ப5( எ+த67 கைதைய3 ப:3ேபா(. 

இ+ரேவல,க> ெப,சியாவA1 நா5கட.த3பDடேபாE எ+த, வாF"தா,. நா( 

கGHI ெகா>J( சில KIகிய வAஷயMக> - 

• நா( அவைர3 பா,IகாவADடாP( கடQ> எ3ேபாE( ெசய1ப5கிறா,. 

• கடQ> E7மா,Iக67 திDடMகைள அறி"திUIகிறா,, அவ,கைள 

நியாய"தV,3பா,. 

• அG-தமான வAஷயMகJIX கடQ> சாதாரண மIகைள3 

பய7ப5.Eகிறா,. 

• கடQ> ந(மிட( ேகDX(ேபாE கடQJIகாக3 ேபச நமIX வAYவாச( 

ேதைவ. 

பாட வழிகா)* 

எ+த, வாF"தேபாE, அவJைடய மIக> சிைறபA:Iக3பD:U"தா,க> 

எ7பைத Xழ"ைதIX நிைன[D5Mக>. சிைறபA:3- எ7பE அவ,க> 

வAU(பAய இட.திGX\ ெச1ல K:யாE, அவ,கJைடய ெசா"த 

நாD:லிU"E ெவX ெதாைலவA1 வா]வா,க> எ7பைத3 பGறி3 ேபYMக>. 

எ+த, ஒU சாதாரண _த3 ெப` எ7பைத\ YD:IகாD5Mக>. 

ந(மா1 பா,Iக K:யாதேபாE( கடQ> எ3ப: ஒU திDட.ைத 

ைவ.திUIகிறா, எ7பைத3 பGறி3 ேபYMக>. ஒU ெப6ய பட.ைத, 

ஒUேவைள ஒU கால`ட6லிU"E ேத,"ெத5IகQ(. ெப6தாIக3பDட ஒ7H 

சிற"தE. ஒU த:மனான காகித.திலிU"E மிக\ சிறிய Eைளைய 

ெவD5Mக>. Xழ"ைத பா,Iகாம1, ெப6ய பட.தி7 ேம1 Eைளaட7 

காகித.ைத ைவIகQ(. Xழ"ைதயAட( பட( எ7னெவ7H ெத6aமா எ7H 

ேகJMக>. அவ,க> _கிIகD5(. ஒbெவாU _க.திGX3 பAறX(, 

-ைக3பட( எ7னெவ7H Xழ"ைத _கிIX( வைர Eைளைய சGH ெப6தாக 

கிழிIகQ(. Xழ"ைத -6"Eெகா>J( ஒU -ைக3பட.ைத. 

ேத,"ெத5IகQ(. இைளய Xழ"ைதகJIX, Eைளைய வAைரவாக 

ெப6தாIXவத7 cல( ெசய1Kைறைய வAைரQப5.த வAU(பலா(. ெப6ய 

Xழ"ைதகJIX, நVMக> ஒ7HIX ேமGபDட -ைக3படMகைள எ5Iக. 

ேத,Qெசdயலா(. 
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நVMக> -ைக3பட வAைளயாDைட வAைளயா5(ேபாE, மனeத,களாகிய நா( 

எ7ன நடIகிறE எ7பதி1 மிக\ சிறிய பXதிைய மD5ேம எ3ப:3 பா,Iக 

K:a( எ7பைத3 பGறி3 ேபYMக>. கடQ> K] பட.ைதa( ஒேர 

ேநர.தி1 பா,Iக K:a( எ7பைத YD:IகாD5Mக>. கடQJIXI 

கீF3ப:a( கிறி+தவ,கJIX(, அவ,க> ெசda( ெகDட கா6யMகைள 

மைறIக KயGசிIX( ெபா1லாதவ,கJIX( இE எ3ப: உ`ைம 

எ7பைத3 பGறி3 ேபYMக>. ஏேதா ெகDடE நட"EவADடE எ7H நா( 

நிைன.தாP(, கடQ> அைத ந7ைமIகாகேவ நிைனIகிறா, எ7பைத 

Xழ"ைதIX நிைன[D5Mக>. ஆதியாகம( 50:20ஐ ஒ7றாக3 ப:aMக>, 

K:"தா1 அைத மன3பாட( ெசdaMக>. 

கடQ> தனE வழிநட.Eதைல3 பA7பGH(ேபாE சாதாரண மIகைள 

எbவாH கடQ> பய7ப5.த K:a( எ7பைத3 பGறி3 ேபYMக>. நVMக> 

சாDசியாக இUIக க,.த, உMகJIX கதைவ. திற"த ஒU கால.ைத3 பGறி 

சி"திaMக>. கடQ> ேகDபைத\ ெசdய யாU( பணIகாரராகேவா அ1லE 

பAரபலமாகேவா இUIக ேவ`:யதி1ைல எ7பைத Xழ"ைதIX 

நிைன[D5Mக>. மIக> அவUைடய வா,.ைதைய3 பA7பGH(ேபாE 

கடQ> மகிF\சியைடகிறா,. ைசம7 ெசா1வE ேபா1 ஒU வAைளயாDைட 

வAைளயா5Mக>. வAைளயாD:1 இU3பE ேபாலேவ, கடQ> ெசா1வE 

ேபா1 நா( வAஷயMகைள\ ெசdய ேவ`5( எ7பைத3 பGறி உMக> 

Xழ"ைதaட7 ேபYMக>. 

Xழ"ைத ேபாEமான வயதாகிவADடா1, கடQ> ெசா1வE ச6யா இ1ைலயா 

எ7பைத3 -6"Eெகா>ள Xழ"ைதIX வாd3பளeIX( ஒU வAைளயாDைட 

நVMக> வAைளயாடலா(. உதாரணமாக, "கடQ> pHகிறா,, உMக> 

ெபGேறாUIXI கீF3ப:aMக>." கடQ> அ3ப:\ ெசா7னாரா இ1ைலயா 

எ7H Xழ"ைதயAட( ேகJMக>. "கடQ> திU5வE ச6 எ7H pHகிறா," 

எ7H( நVMக> pறலா(. கடQ> அ3ப:\ ெசா1கிறா, எ7H Xழ"ைத 

நிைனIகிறா,களா இ1ைலயா எ7பைத. ேத,"ெத5Iக அqமதிIகQ(. 

பA7ன, Xழ"ைதயA7 பதி1கைள3 பGறிa(, அைவ ச6யானதா இ1ைலயா 

எ7பைத3 பGறிa( நVMக> ேபசலா(. 

நVMகJ( உMக> Xழ"ைதa( கடQJIகாக3 ேபசIp:ய ஒU வாd3ைப3 

பGறி ேயாசி.E3 பாUMக>. ந`ப, அ1லE X5(ப.தின6ட( ெகா5Iக 

வசனMகJட7 படMகைள வ`ணமயமாIகலா(. கிறி+Eமஸி7 

உ`ைமயான அ,.த.ைத மIகJIX நிைன[D5வதGகாக வசனMக> 

அ1லE பAற3- காDசிகJட7 கிறி+Eம+ அDைடகைள உUவாIகQ( 
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நVMக> ேத,Q ெசdயலா(. ஒU Kதிேயா, இ1ல.திGகாகேவா அ1லE 

கடQளe7 வா,.ைதைய3 பகி,"E ெகா>ள ேவH வாd3பAGகாகேவா நVMக> 

ஏதாவE ெசdயலா(. 

எ+த, தனE மIகளe7 உயAைரI கா3பாGற தனE உயAைர இழIக. தயாராக 

இU"தைத3 பகி,"E ெகா>JMக>. இேயY எ3ப:. த( உயAைரI ெகா5.தா, 

எ7பைத வAளIXMக>, அதனா1 நா( நி.திய ஜVவைன3 ெபற K:a(. 

உMக> Xழ"ைதaட7 ெஜபAaMக>, எ1லாவGறிP( அவ, ஒU திDடைத 

ைவ.திU3பதGX,  கடQJIX ந7றி ெசா1PMக>. அவைர சிற3பாக\ 

ேசவAIகQ(, மGறவ,கJIX நGெசdதிைய\ ெசா1லQ( வழிகைளI 

க`டறிய உதQ(ப: அவ6ட( ேகJMக>. 

 

 

  



 

 

  

ெப,சியாவA7 ராஜா ஒU -திய மைனவAைய 

வAU(பAனா,. அவரE ஆேலாசக, ஆமா7, நா5 

K]வE( ேத:, மிக அழகான ெப`கைளI 

க`5பA:Iக\ ெசா7னா,. 

எ+த, ஒU அழகான ெப`, அவ> சி.த3பா 

ெமா,ெதகாaட7 வசி.E வ"தா>. 

ராஜாவA7 ஊழிய,க> எ+த67 அழைகI 

க`டE(, அவைள அர`மைனIX வர\ 

ெசா7னா,க>. அவ> ராஜாைவ மண"தா>. 

 

எ+த, கடQைள ந(பAனா>, கடQ> அவைள3 

பய7ப5.தி ஆமானe7 தVய திDட.திலிU"E தனE 

மIகைளI கா3பாGறினா>. 

எ+த, உ>J( -றK( அழகாக இU"தா>. 

ஆமானe7 ேவைலைய ராஜா ெமா,ெதகாயAட( 

ெகா5.தா,. 

கடQ> தMகைளI கா3பாGறியதா1 _த மIக> 

அைனவU( ெகா`டா:ன,. 

 

எ)த+ 

 



 

  

ஆமானe7 தVய திDட.ைத3 பGறி ெமா,ெதகாd 

ேக>வA3பDடE(, எ+தUIX உதவA ேகD5 ஒU 

ெசdதிைய அq3பAனா7. 

எ+த, பய"தா>. எ+த, எ3ேபாE 

ேவ`5மானாP( ராஜாைவ3 பா,Iக 

அqமதிIக3படவA1ைல. ேமP(, தா7 ஒU _த, 

எ7H ராஜாQIX. ெத6யாE. 

எ+த, c7H நாDக> ெஜபA.E உபவாச( 

இU"தா>, பA7ன, ராஜாைவ3 பா,Iக\ ெச7றா>. 

 

ஆமா7 த7ைன மிகQ( KIகியமானவ7 எ7H 

நிைன.தா7. எ1ேலாU( த7ைன வணMக 

ேவ`5( எ7H ஒU சDட.ைத இயGறினா7. 

ெமா,ெதகாd வணMக மH.EவADடா7. அவ7 

கடQைள மD5ேம வணMXவா7, 

ஆமா7 ேகாபமைட"தா7. _த மIக> 

அைனவைரa( ெகா1ல ராஜாவAட( அqமதி 

ேகDடா7. 
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வ+ைளயா)/க0 ம234 ெசய7பா/க0 

!ட#ப%& ஹம*டாெஷ. 

ஹம`டாெஷ7 எ7பE v6( 

எ7ற _த வA5Kைறaட7 

ெதாட,-ைடய ஒU KIேகாண 

ேப+D6 ஆX(, அMX _த 

மIகைளI கா3பாGற கடQ> 

எ+தைர3 பய7ப5.தியைத அைவ 

நிைனவA1 ெகா>கி7றன. 

பார(ப6யமாக அைவ ஆமா7 

அணA"திU"த c7H cைல ெதா3பAைய ஒ.திUIகி7றன, ேமP( 

ஹம`டாெஷனe7 c7H cைலகJ( _த மத.தி7 "பAதாIக>" - 

ஆபAரகா(, ஈசாIX மGH( யாIேகா- ஆகிேயாைரI XறிIகி7றன. 

அவGைற உUவாIXவE எளeE, ஒU வDட கDடைர3 பய7ப5.தலா(, 

உMகJIX3 பA:.த நிர3-தைல (ஜா(, சாIேலD, பா3பA வAைதக> 

ேபா7றைவ) நிர3பலா(, ம:.E மGH( Yடலா(. இைணயதள.தி1 

ஏராளமான சைமய1 Xறி3-க> உ>ளன, உMக> Xழ"ைதக> வAU(-( 

ஒ7ைற. ேத5Mக> மGH( ேவ:Iைகயாக ேபIகிM ெசdaMக>. 

 
 
அைற 23வ5& ேநர& 

இ"த வAைளயாD5 ச6யாக 

வUவதGX ஒU சில KயGசிக> 

எ5Iக ேவ`5(, ஆனா1 K7ப>ளe 

Xழ"ைதகJIX ேநர.ைத3 பGறிa( 

ேவக.ைத3 பGறிa( ெமEவாகI 

கGபA3பதGX இE சிற"தE. 

x எ`ணAIைகயAலான வAனா:களe1 

ஒU அைறையI கட"E நடIக 

அ1லE ஓட KயGசிIக\ 

ெசா1PMக>. அவ,க> நடIX(ேபாE நVMக> அவGைற எ`ணலா( அ1லE 

ெப6ய Xழ"ைதகJIX ச.தமாக எ`ண\ ெசா1லலா(. 
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நVMக> 10 வAனா:க> எ7H ெசா7னா1, 9 அ1லE 11 ஆக எ`ணாம1, 10 

ஆக எ`~(ேபாE அவ,க> மH-ற( வUவா,க> இE சிற"தE. கடQளe7 

ேநர( எ3ேபாE( ச6யானE எ7பைத3 பGறி3 ேபYMக>. எ+த, 4:14 ஐ 

அவ,கJIX நிைன[D5Mக>. 

 
 
 
நா. யா:? - உதவ?யாள:கB. 

உMக> Xழ"ைத தMகJIX 

உதQபவ,கைள3 பGறி சி"திIக 

உதQMக>. உதவA ெசdபவ,களe7 

வAளIகMகைளI ெகா5Mக>, நVMக> 

யாைர வAவ6IகிறV,க> எ7பைத 

Xழ"ைத _கிIக ேவ`5(. 

உதாரணமாக: நா7 ஒU சிற3- 

உதவAயாள,…. அவசரநிைல 

இUIX(ேபாE உதQகிறா,. நா7 ஒU 

ெப6ய லா6ைய ஏணAaட7 ஓD5கிேற7. நா7 தVைய அைணIகிேற7, … 

எ+த, _த மIகJIX எbவாH உதவAனா,, கடQ> எ3ேபாE( நமIX 

எbவாH உதQகிறா, எ7பைத Xழ"ைதகJIX நிைன[D5Mக>. 
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!"ேகாண' 

 
 

ஒ" $%ேகாண*தி-. __ ப%க1க2 உ2ளன. 

ஒ" $%ேகாண*தி-. __ 7ைலக2 உ2ளன 

 

  

KIேகாணMகJIX வ`ண( தVDடQ( 
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பட#ைத 'கி*க +,-மா? 
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இைளய &ழ(ைதக+,&. பட0கைள ெவ34, 

6(ைதய ப,க7தி9 உ;ள ெந=,கமான பட7AடB 

ெபா=(தC ெசEF0க;. 
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எ எ"ப$ எ%த'(கான$ 

 
எ இ9 ெதாட0&G அைன7A வ3ட0கைளFG 

வIணG தK3டLG 

 

அ ட 

 எ 

$ 

 

$ 
க & 

 எ 
வ 

 
க 
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 எ 

அ 
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வ 
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எ"ண$%ப' வ"ணமயமா-./க1 

 

 

33

3
22

1

1

4

4

1 - ம4ச1 

2 - ந8ல: 

 

3 - சிவ=> 

4 - ப@ைச 
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10 ேவ5பா6கைள* க8டறிய;< 
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ச8த4 உ;வா<=பவ> 
v6மி1, எ+த67 கைதைய3 ப:IX(ேபாE, Xழ"ைதக> ஆமானe7 

ெபயைரI ேகDX(ேபாெத1லா( ச.த( உUவாIXபவ,கைள அைச3பE ஒU 

_த பார(ப6ய(. இ"த வாரI கைதaட7 நVMக> இ"த ேயாசைனைய3 

பய7ப5.தலா(. Kதலி1 ைகவAைன3ெபாUைள உUவாIXMக>, பA7ன, 

உMக> Xழ"ைதக> ஆமாைனI ேகDX(ேபாெத1லா( கவனமாகI ேகD5 

ச.த( எ]3ப\ ெசdaMக>. 

ேதைவயான ெபா+,க.: 

• 1 சைமயலைற ேரா1 Xழாd 

• ெட(3ேளD பIக( 

• 2 ம�> பDைடக> 

• ேபIகிM ேப3ப, (ெம]X காகித() 

• வ`ணமயமாIக1 எ]Eேகா1க> 

• ஒD5( நாடா 

• அ6சி, ப�7+ அ1லE மணAக> 

ெச1ய ேவ23ய வ4த5: 

   
ெட#$ேள'() 

வ,ணமயமா123க5. 

சைமய) ேரா) 2ழாய;< 

ஒ> ப1க@தி) மC5 

ப'ைடDட< ேப1கி3 

ேப$பைர இைண1கF#. 

அHசி, பJ<K அ)லM 

மண;களா) 2ழாைய 

நிர$பF#. 

 

   
திறPத ப1க@தி) மC5 

ப'ைடDட< ேப1கி3 

ேப$பைர இைண@M 

2ழாைய QடF#. 

2ழாையR STறி 

ெட#$ேள' ப1க@ைத 

ேட$ ெசUயF#. 

2ழாைய$ ெபா>@த ேட$ 

கீேழ W(கிறM. (பHைசR 

STறி1 க'YவM  ேபால). 
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வழிபா/  

ப"#$ைர'க)ப*ட வழிபா*1 பாட2க3,  Trueway Kids ஆ2 தயா"'க)படவC2ைல.  YouTube 

வ IJேயா'க3 தனM)ப*ட பயNபா*JOP ம*1ேம பயNப1Rத)ப1S. 

 

Be bold, Be strong 

https://youtu.be/zRvCUz6KFB4 

Strong and Courageous 

https://youtu.be/t34ajxa7TCI 

I Won't Be Afraid 

https://youtu.be/YhAH2zU8UiU 

 

ப+ரா>8தைன  
கட#$ எ'ேபா+, த, ம/கைள/ க2காண45+ 

வ7வத89 ந;றி ெசா@ABக$. 

நDBக$ ைதEயமாக இ7/க#, அவ7/9/ 

கீJ'பKய#, கட#ளLட, உதவ4 ேகNBக$. 

 

 

 

 

அ/8த வார4 
ேயா6 

 
 

 

ந"#க% ஏ(கனேவ அ-வா/ ெச2யவ45ைல எ9றா5, மி9ன>ச5 

?ல@ எதிBகால பாடEைதF ெபற பதிG ெச2யG@. 

truewaykids.com/subscribe/ 

https://youtu.be/zRvCUz6KFB4
https://youtu.be/t34ajxa7TCI
https://youtu.be/YhAH2zU8UiU
http://truewaykids.com/subscribe/

