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அறிமுகம் 
இந்த வார பாடத்தில், நீதிம ாழிகள் புத்தகத்தில் கவனம் மெலுத்துவவாம். 
 ற்றவர்களுடன் பகிர்ந்து மகாள்வதற்காக இந்த புத்தகத்தில் கடவுள் தனக்கு 
வழங்கிய  கத்தான ஞானத்ததயும் அறிதவயும் பற்றி ொம ாவ ான் ராஜா 
எழுதினார். 

ஒரு பழம ாழி என்பது ஒரு ெிறிய, நிதனவில் மகாள்ள எளிதான கூற்று, இது 
ந க்கு ஒரு  திப்பு ிக்க பாடத்ததக் கற்பிக்கிறது. நீதிம ாழிகள் புத்தகம் எந்த 
வயதிலும் ந க்கு உதவும்  ிகவும் நதடமுதற புத்தக ாகும். 

பொட வழிகொட்டி 
ொம ாவ ான் ராஜா கடவுளிடம் எததயும் வகட்டிருக்க ாம், ஆனால் அவர் 
கடவுளிடம் ஞானத்தின் பரிதெக் வகட்டார் என்பதத உங்கள் குழந்ததக்கு 
நிதனவூட்டுவதன் மூ ம் மதாடங்குங்கள். நீதிம ாழிகள் புத்தகத்தில் அவர் 
இந்த ஞானத்தத நம்முடன் எவ்வாறு பகிர்ந்து மகாள்கிறார் என்பதத 
அவர்களுக்கு விளக்குங்கள். நீங்கள் கற்றுக்மகாண்ட விஷயங்கதள அல் து 
நீங்கள் மெய்த தவறுகதளப் பகிர்ந்து மகாள்வதன் மூ ம் நீங்கள் அவர்களுக்கு 
எவ்வாறு உதவ முயற்ெிக்கிறரீ்கள் என்பததப் பற்றி உங்கள் குழந்ததயிடம் 
வபசுங்கள். 

ொம ாவ ான் தனது ஞானத்தத தனக்குள் தவத்திருக்கா ல்   ற்றவர்களுடன் 
பகிர்ந்து மகாண்டததப் பற்றிப் வபசுங்கள். கடவுள் உங்கதள ஒரு குடும்ப ாக 
ஆெீர்வதித்த ெி  விஷயங்கதளப் பற்றி ெிந்தியுங்கள். அது உணவு, வடீு, 
கணினி அல் து பாடுவது அல் து வதரவது வபான்ற திறத களாக 
இருக்க ாம். கடவுள் உங்களுக்குக் மகாடுத்த விஷயங்கதள  ற்றவர்களுடன் 
பகிர்ந்து மகாள்ளக்கூடிய வழிகதளப் பற்றி ெிந்தியுங்கள். 

இந்த வார பாடத்தில், ொம ாவ ான் ராஜாவின் ஐந்து பழம ாழிகளில் கவனம் 
மெலுத்துவவாம். 

வடீ்டில் மெய்தால், ஐந்து பழம ாழிகதளயும் வாரத்தில் பிரித்து,  றுபரிெீ தன 
மெய்ய, ஒவ்மவாரு நாளும் ஒன்தற நிதனவில் தவத்துக் மகாள்ள முயற்ெிக்க 
வவண்டும் என்பவத எனது பரிந்துதர. வார்த்ததகதளக் கற்றுக்மகாள்வது 
 ட்டு ல் ா ல், அதன் அர்த்தம் என்ன என்பததப் பற்றி உங்கள் 
குழந்ததயுடன் வபசுங்கள். இந்தப் பாடத்தில் பழம ாழிகளுடன் ஒத்துப்வபாகும் 
பணித்தாள்கள்  ற்றும் மெயல்பாடுகளும் உள்ளன, எனவவ நீங்கள் அவற்தற 
நாளுக்கு ஏற்ப மபாருத்த ாம். 

ஒரு வதவா யம் அல் து குழு அத ப்பில் மெய்தால், உங்கள் குழுவுடன் 
இதணந்து பணியாற்ற முடிந்தவதர அதிக ாகவவா அல் து குதறவாகவவா 
பயன்படுத்தவும். 

நாம் கவனம் மெலுத்தும் நீதிம ாழிகள்:  
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நீதிம ாழிகள் 3:5-6 – உன் சுயபுத்தியின்வ ல் ொயா ல், உன் முழு 
இருதயத்வதாடும் கர்த்தரில் நம்பிக்தகயாயிருந்து, 

உன் வழிகளிம ல் ாம் அவதர நிதனத்துக்மகாள்; அப்மபாழுது அவர் உன் 
பாததகதளச் மெவ்தவப்படுத்துவார். 

நீதிம ாழிகள் 6:6 - வொம்வபறிவய, நீ எறும்பினிடத்தில் வபாய், அதின் 
வழிகதளப் பார்த்து, ஞானத்ததக் கற்றுக்மகாள். 

நீதிம ாழிகள் 16:9 -  னுஷனுதடய இருதயம் அவனுதடய வழிதய 
வயாெிக்கும்; அவனுதடய நதடகதள உறுதிப்படுத்துகிறவவரா கர்த்தர்.  

நீதிம ாழிகள் 18:10 - கர்த்தரின் நா ம் ப த்த துருகம்; நீதி ான் அதற்குள் ஓடிச் 
சுக ாயிருப்பான்.  

நீதிம ாழிகள் 22:1 - திரளான ஐசுவரியத்ததப்பார்க்கிலும் நற்கீர்த்திவய 
மதரிந்துமகாள்ளப்படத்தக்கது; மபான் மவள்ளிதயப்பார்க்கிலும் ததயவய ந ம். 

பின்வரும் பக்கத்தில் இந்த நீதிம ாழிகள் ஒவ்மவான்தறயும் கற்பிப்பதற்கான 
ெி  கற்பித்தல் குறிப்புகள்  ற்றும் வயாெதனகதளக் காண்பீர்கள். 

 
நீதிம ாழிகள் 3:5-6. 

உங்கள் குழந்ததயிடம் எததயாவது நம்புவது என்றால் என்ன என்பததப் 
பற்றிப் வபசுங்கள். அவர்கதள ஒரு நாற்கா ியில் உட்கார தவத்து, அது எப்படி 
அவர்கதளப் பிடிக்கும் என்பதத விளக்க ாம். அவர்கதள உங்கள் தககளில் 
ஏற்றி, அவர்கள் எப்படி 'நம்புகிறார்கள்' என்பதத விளக்க ாம். நீங்கள் 
எததயாவது வயாெித்து, பின்னர் நீங்கள் தவறு மெய்தததக் 
கண்டுபிடித்ததற்கான உதாரணங்கதள ெிந்தித்துக் கூறுங்கள். ெி  வநரங்களில் 
நாம் எததயாவது தவறாக நிதனப்பது எப்படி என்பதத விளக்குங்கள், ஆனால் 
கடவுள் எப்வபாதும் நன்றாக அறிவார். 

உங்கள் குழந்தத, ஒரு அதறயின் குறுக்வக ஒரு வநர்வகாட்டில் நடந்து, 
அவர்கள் எத்ததன அடிகள் எடுக்கிறார்கள் என்பதத எண்ணச் மொல்லுங்கள். 
அவர்கதள  ீண்டும் அததச் மெய்யச் மொல்லுங்கள், ஆனால் அதறயின் 
குறுக்வக ஒரு வதளவில். அது எப்படி இன்னும் ப  அடிகள் எடுக்கும் 
என்பததப் பற்றிப் வபசுங்கள். நாம் கடவுளின் வழிகதள நம்பி, அவர் 
மொல்வததச் மெய்யும்வபாது, அவர் நம் பாததகதள எவ்வாறு வநராக்குகிறார் 
என்பதத விளக்குங்கள். 

 

நீதிம ாழிகள் 6:6. 

எறும்புகள் வ ற்பார்தவ இல் ா ல் கடின ாக உதழக்கின்றன  ற்றும் 
எதிர்கா த்திற்காகத் திட்ட ிடுகின்றன. இதவ நம் குழந்ததகளுக்கு நாம் 
கற்பிக்க விரும்பும் ெிறந்த பண்புகள். ஒரு எறும்புப் பண்தணக்குச் மென்று 
பாருங்கள், அல் து மவளியில் எறும்புகதளத் வதடுங்கள். (குறிப்பு, ெி  
 ணிவநரங்களுக்கு முன்பு எங்காவது ஏதாவது இனிப்தப விட்டுச் மென்றால், 
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நீங்கள் ெி வற்தறக் கண்டுபிடிக்க வாய்ப்புள்ளது). நீங்கள் எறும்பு கிளிப்தப 
இதணயதளத்தில் பார்க்க ாம்.  க்கள் நம்த ப் பார்க்கிறார்கள் என்று 
நிதனக்கும் வபாது நாம் கடின ாக உதழக்க வவண்டும் என்பது 
 ட்டு ல் ா ல், எப்வபாதும் நம் ால் முடிந்தததச் மெய்ய வவண்டும் 
என்பததப் பற்றிப் வபசுங்கள். கடவுள் எப்வபாதும் நம்முடன் இருக்கிறார் 
என்பதத உங்கள் குழந்ததக்கு நிதனவூட்டுங்கள். 

எறும்புகள் எவ்வாறு கடின ாக உதழத்து குளிர்கா த்திற்காக உணதவ 
தவத்திருக்கின்றன என்பதத விளக்குங்கள். எதிர்கா த்திற்காக எததயாவது 
வெ ிப்பதன் முக்கியத்துவத்ததப் பற்றி உங்கள் குழந்ததயிடம் வபசுங்கள். 
இப்வபாது  ட்டு ல் , நித்தியத்ததப் பற்றியும் நாம் எவ்வாறு ெிந்திக்க 
வவண்டும் என்பதற்கு நஙீ்கள் ஒரு எடுத்துக்காட்டு மகாடுக்க ாம். 

 

நீதிம ாழிகள் 16:9. 

உங்கள் குழந்ததக்கு நன்கு மதரிந்த இடத்திற்கு எப்படி மெல்வது என்பது பற்றிப் 
வபசுங்கள். அது ஒரு உள்ளூர் கதட, குடும்ப உறுப்பினர்களின் வடீு, 
வதவா யம் அல் து ப வாக இருக்க ாம். அவத இடத்திற்குச் மெல்  வவறு 
வழிகள் உள்ளதா என்று அவர்களிடம் வகளுங்கள். அவர்களுக்கு உறுதியாகத் 
மதரியவில்த  என்றால், நீங்கள் அவர்களுடன் ஒரு புதிய பாததயில் நடந்து 
மெல்  ாம். விஷயங்கதளத் திட்ட ிடுவது ந க்கு எப்படி நல் து என்பததப் 
பற்றிப் வபசுங்கள், ஆனால் கடவுள் கட்டுப்பாட்டில் இருக்கிறார் என்பதத நாம் 
எப்வபாதும் நிதனவில் மகாள்ள வவண்டும், வ லும் ெி  ெ யங்களில் அதவ 
ந க்கு நல் து என்பதால் அதவ நம்த  மவவ்வவறு வழிகளில் அதழத்துச் 
மெல்கின்றன. 

 

நீதிம ாழிகள் 18:10 

கட்டிடத் மதாகுதிகள் அல் து அன்றாடப் மபாருட்கதளப் பயன்படுத்தி உங்கள் 
குழந்ததகளுடன் வெர்ந்து ெி  வகாபுரங்கதளக் கட்டுங்கள். நீங்கள் 
விரும்பினால், அவற்தற இடித்து  ீண்டும் கட்டிமயழுப்புவதத வவடிக்தகயாகக் 
காண ாம். மபரிய, வலுவான வகாபுரங்களின் ெி  புதகப்படங்கதள உங்கள் 
குழந்ததக்குக் காட்டுங்கள்.  க்கதளப் பாதுகாப்பாக தவத்திருக்க வகாட்தடகள் 
எவ்வாறு வலுவான வகாபுரங்கதளக் மகாண்டிருக்கும் என்பததப் பற்றிப் 
வபசுங்கள். நீங்கள் ஒரு வடக் விதளயாட்தட விதளயாட ாம், அங்கு ஒரு 
பாதுகாப்பான பகுதி 'வகாபுரம்'. கடவுள் எப்படி ஒரு வலுவான வகாபுரம் 
வபான்றவர் என்பதத விளக்குங்கள், வ லும் நாம் அவரில் பாதுகாப்பாக 
ஒளிந்து மகாள்ள ாம். 

 

நீதிம ாழிகள் 22:1 
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உங்கள் குழந்ததயிடம் அவர்களிடம் உள்ள ெி  விஷயங்கள் அவர்களுக்கு 
முக்கிய ானதவ என்பததப் பற்றி வகளுங்கள். நம் ிடம் நிதறய விஷயங்கள் 
இருக்க ாம், ஆனால் தவறான வழியில் வாழ ாம் என்பதத அவர்களுக்கு 
விளக்க முயற்ெிக்கவும். நம் ிடம் இருப்பதற்காக அல் ,  ாறாக ந க்கு நல்  
இதயம் இருப்பதால்  க்கள் நம்த  எவ்வாறு  திக்கிறார்கள் என்பததப் பற்றிப் 
வபசுங்கள். உங்கள் மபயதரக் வகட்கும்வபாது  க்கள் ெிந்திக்க வவண்டும் என்று 
நீங்கள் விரும்பும் ெி  விஷயங்கதளப் பற்றி ெிந்தியுங்கள். 
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கடவுள் ொம ாவ ானுக்கு ஞானத்தின் ெிறப்பு 
பரிதெக் மகாடுத்தார். 

அவரிடம் வகட்கவும் உதவி வகட்கவும் உ கம் 
முழுவதிலு ிருந்து  க்கள் வந்தனர். 

ொம ாவ ான் ராஜா  ற்றவர்களுக்கு உதவ 
நீதிம ாழிகள் புத்தகத்தத எழுதினார். 

ஒரு நீதிம ாழிகள் என்பது ஒரு குறுகிய, ஞான ான, 
எளிதில் கற்றுக்மகாள்ளக்கூடிய ஒரு கூற்று 

 

குழந்ததகள் கடவுதளப் பற்றி அறிய ஒருவபாதும் 
இளத யாக இல்த  என்று மபற்வறாரிடம் 
ொம ாவ ான் ராஜா கூறினார். 

“ஒரு குழந்தததய அவர்கள் நடக்க வவண்டிய 
வழியில் பயிற்றுவிக்கவும்; அவர்கள் வயதானாலும், 
அவர்கள் அதத விட்டு வி க  ாட்டார்கள்” என்று 
அவர் கூறினார். 

 

நீதிம ொழிகள் 
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ொம ாவ ான் ராஜா இயற்தகயி ிருந்தும் கடவுளின் 
பதடப்பி ிருந்தும் நிதறய கற்றுக்மகாண்டான். 

வி ங்குகள், பறதவகள், ஊர்வன, பூச்ெிகள்  ற்றும் 
 ீன்கள் பற்றி எழுதினார். 

பூக்கள், இத கள்  ற்றும்  ரங்கதளப் பற்றி 
எழுதினார். 

ொம ாவ ான் ராஜா இயற்தகயின் 
பதடப்பி ிருந்தும் ஞானிகளாக முடியும் என்றார்.  

 

 க்கள் ொம ாவ ான் ராஜாவிடம் என்ன மெய்ய 
வவண்டும் என்று வகட்டவபாது, அவர் பதி ளித்தார். 

“உன் சுயபுத்தியின்வ ல் ொயா ல், உன் முழு 
இருதயத்வதாடும் கர்த்தரில் நம்பிக்தகயாயிருந்து. 

உன் வழிகளிம ல் ாம் அவதர நிதனத்துக்மகாள், 

அப்மபாழுது அவர் உன் பாததகதளச் 
மெவ்தவப்படுத்துவார்.” 
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விளையொட்டுகள்  ற்றும் மெயல்பொடுகள் 
 

வவளையில் இருக்கும் 
எறும்புகள் 
ெி  மபாம்த  உணவு அல் து 
உணவின் படங்கதள அதறதயச் 
சுற்றி  தறத்து தவக்கவும். 

குழந்ததகள் ஒதுக்கப்பட்ட 
வநரத்தில் முடிந்தவதர ப  
உணவுப் மபாருட்கதள வெகரிக்க 
வவண்டும். (குளிர்கா ம் வருவதற்கு 
முன்பு). 

ஒரு தட தர அத த்து 'வபா' என்று மொல்லுங்கள். 

யார் அதிக உணவு வெகரிக்கிறாவரா அவர்தான் மவற்றி மபறுவார். 

உங்கள் குழந்ததக்கு நீதிம ாழிகள் 6:6-ஐ நிதனவூட்டுங்கள் 

 
 
வலுவொன வகொபுரத்தில் 
பொதுகொப்பொக 
வலுவான வகாபுரம் பாதுகாப்பான 
இட ாக இருக்கும் டாட்ஜ் பந்தின் 
பதிப்தப விதளயாடுங்கள். 

குழந்ததகள் அதற முழுவதும் 
முன்னும் பின்னு ாக ஓட முயற்ெிக்க 
வவண்டும். அதறயின் இருபுறமும் 
ஒரு வலுவான வகாபுரம் இருக்கும். 

அவர்கள் வலுவான வகாபுரத்தில் இருக்கும்வபாமதல் ாம், பந்து அவர்கதளத் 
தாக்க முடியாது. 

கடவுளில் அவர்கள் எவ்வாறு பாதுகாப்பாக இருக்க முடியும் என்பதத உங்கள் 
குழந்ததக்கு நிதனவூட்டுங்கள். 
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கண்மூடி வழிமெலுத்தல் 
குழந்ததயின் கண்களில் ஒரு எளிய 
கண்மூடிதய தவக்கவும், அதனால் 
அவர்கள் நன்றாகப் பார்க்க முடியாது. 
(குழந்தத இததச் மெய்வதில் 
 கிழ்ச்ெியதடவததயும் பயப்படா ல் 
இருப்பததயும் உறுதிப்படுத்திக் 
மகாள்ளுங்கள். உங்கள் குழந்ததக்குக் 
கண்மூடி பிடிக்கவில்த  என்றால், 
அதற்குப் பதி ாக அப்படிவய 
பயன்படுத்த ாம்). 

கண்மூடித்தன ான நபருக்கு A இ ிருந்து B வதர மெல்வதற்கான 
வழிமுதறகதள வழங்கவும். அதத  ிகவும் ெவா ானதாக  ாற்ற, வழியில் 
ததடகதள தவக்க ாம். 

கண்கள் கட்டப்பட்ட ஒருவர் வழிகாட்டுதல்கள் மகாடுக்கப்பட்ட நபதர எவ்வாறு 
நம்ப வவண்டும் என்பததப் பற்றிப் வபசுங்கள். கடவுள் ந க்குக் மகாடுக்கும் 
வழிகாட்டுதல்கதள நாம் நம்புவது எவ்வளவு முக்கியம் என்பதத அவர்களுக்கு 
நிதனவூட்டுங்கள். 
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என் மபயர் பற்றிய விைக்கம் 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
உங்கள் மபயரில் உள்ை எழுத்துக்களுக்கு வண்ணம் 

தீட்டவும்  

என் மபயர் 

 
என் மபயரில் __ எழுத்துக்கள் உள்ைன 
A B C D E F G H I 

J K L M N O P Q 

R S T U V W X Y Z 
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வி ங்குகளின் தடங்கதளப் பின்பற்றுங்கள் 
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வநரொன அல்ைது வளைந்த வகொடுகள் 
வநர் வகாடுகதள ெிவப்பு நிறத்தில் தட றியவும் 

வதளந்த வகாடுகதள நீ  நிறத்தில் தட றியவும் 
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உங்கள் பொதத்ளதச் சுற்றி தட றியவும் 
உங்கள் பாதம் எவ்வளவு நீளம்? 

உங்கள் பாதம் எவ்வளவு அக  ானது? 
 

 
 னுஷனுதடய இருதயம் அவனுதடய வழிதய 

வயாெிக்கும்; அவனுதடய நதடகதள 
உறுதிப்படுத்துகிறவவரா கர்த்தர். 

நீதிம ாழிகள் 16:9 
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எறும்பு ளகவிளன 
வதளவயொன மபொருட்கள்: 
மவள்தள அட்தடயில் பின்னணி. 
முட்தட அட்தட அட்தடப்மபட்டி 
கருப்பு (அல் து உங்கள் எறும்தப நீங்கள் 
விரும்பும் நிறம்) மபயிண்ட் 
குழாய் கிளனீர்கள் 
கத்தரிக்வகால் 
கூக் ி கண்கள் 
பதெ 
https://youtu.be/Xn7K-D0Ib1c 
 
 

 

மெய்ய வவண்டிய விதம்: 

   
முட்தட அட்தடப்மபட்டியின் 
அடிப்பகுதிதய மவட்டுங்கள், 
அதனால் உங்களுக்கு மூன்று 

கப் பட்தடகள் இருக்கும். 

முட்தட கார்ட்டூதன 
மபயிண்ட் மெய்து உ ர 

விடுங்கள். 

மபரியவர்: முட்தட 
கார்ட்டூனில் ெி  ெிறிய 
துதளகதள குத்துங்கள். 
ம ாத்தம் 8 துதளகள். 

 

   
ஒவ்மவாரு துதளயிலும் 

தபப் கிளனீர்கதள 
தவக்கவும். தத யில் 

ஆண்மடனாக்களுக்கு வ வ  
சுட்டிக்காட்டவும், 6 
கால்களுக்கு கீவழ 
சுட்டிக்காட்டவும். 

கூகிள் கண் ஒட்டவும், உ ர 
விடவும். 

 

பின்னணி படத்தத  டித்து 
வ வ  எறும்தப தவக்கவும். 

வெொம்வபறிவய, நீ எறும்பினிடத்தில் 
வபொய், அதின் வழிகளைப் பொர்த்து, 

ஞொனத்ளதக் கற்றுக்மகொள். 

https://youtu.be/Xn7K-D0Ib1c
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நீதிம ொழிகள் 6:6 

 
உங்கள் முழு இருதயத்வதொடும் கர்த்தளர 

நம்புங்கள் ளகவிளன 
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வதளவயொன 
மபொருட்கள்: 

• வார்ப்புரு பக்கம் 
• வண்ண ய ாக்கல் 

உபகரணங்கள் 
• PVA பதெ, 
• திசு அல் து வண்ண 

காகிதம். 

https://youtu.be/74vBCLMuXmI 

 

மெய்ய வவண்டிய விதம்: 

   
வார்ப்புரு பக்கத்தில் 
வண்ணம் தீட்டவும். 

PVA பதெயால் 
இதயத்தத மூடவும். 

காகிதத் துண்டுகதள 
எடுத்து இதயத்தில் 

ஒட்டவும். 

https://youtu.be/74vBCLMuXmI
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உன் முழு

 

கர்த்தரில்
நம்பிக்ளகயொயிரு

நீதிம ாழிகள் 3:5 
 

வலுவொன வகொபுரக் ளகவிளன 
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 https://youtu.be/TznHOwJhBr0 
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அதின் 
வழிகளைப் 
பொர்த்து, 

ஞொனத்ளதக் 
கற்றுக்மகொள். 

நீதிம ொழிகள் 6:6 

 

எறும்பினிடத்தில்
 

நீ
 

வபொய்
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  கர்த்தரின் நா ம் 
ப த்த துருகம். 

நீதி ான் அதற்குள் 
ஓடிச் சுக ாயிருப்பான். 

நீதிம ாழிகள் 18:10 
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வழிபாடு  

பரிந்துரைக்கப்பட்ட வழிபாட்டு பாடல்கள்,  Trueway Kids ஆல் தயாரிக்கப்படவில்ரை.  YouTube 
வடீியயாக்கள் தனிப்பட்ட பயன்பாட்டிற்கு மட்டுயம பயன்படுத்தப்படும். 

 

"A Strong Tower" 

https://youtu.be/KZUb9n-3was 

Trust in the Lord 

https://youtu.be/ecUaEAOwiCE 

Proverbs 3:6-9  

https://youtu.be/UtBihEtfrjU 

 

பிைார்த்தரன  
வவதத்தில் உள்ள ஞானத்திற்கு கடவுளுக்கு நன்றி 

மொல்லுங்கள். 

கடவுளின் வழிகளில் நம்பிக்தக தவக்க உதவு ாறு 
வகளுங்கள். 

கடவுளிடம் அவருதடய நா த்தத  திக்கும் விதத்தில் வாழ 
உதவு ாறு வகளுங்கள். 

 

 

அடுத்த வாைம் 
பிரெங்கி 

 
 

 

நீங்கள் ஏற்கனயவ அவ்வாறு செய்யவில்ரை என்றால், மின்னஞ்ெல் 
மூைம் எதிர்காை பாடத்ரதப் சபற பதிவு செய்யவும். 
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