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परिचय 

 

पूरे पुराने ननयम में, परमेश्वर न ेलोगों को अपना संदेश दूसरों के साथ साझा करने के ललए बुलाया।  इन दूतों को 

भनवष्यवक्ता कहा जाता है।  ऐसे ही एक भनवष्यवक्ता की कहानी योना में नमलती है। 

 

प्रमुख ब िं दु: 

 

●  परमेश्वर लोगों को पश्चाताप करने के ललए कहते हैं। 

● हमें परमेश्वर की आज्ञा का पालन करना चानहए। 

● परमेश्वर उन लोगों को माफ कर देते हैं जो उनसे क्षमा मांगते हैं। 

 

पाठ्य मार्गदर्गन 

पुराने ननयम के समय में, बाइबल आज की तरह अस्तित्व में नहीं थी।  यद्यनप हम जानते हैं नक परमेश्वर चाहता ह ैनक हम 

उसके वचन को पढ़कर कैसे स्तजयें, पुराने ननयम में परमेश्वर अक्सर लोगों को भनवष्यवक्ता कह ेजाने वाले मनुष्यों की 

स्तशक्षाओं के माध्यम से बताते थ ेनक कैसे जीना है। परमेश्वर उन्हें दूसरों को बताने के ललए एक संदेश सौंपेंगे।  पुराने ननयम 

के कुछ अन्य भनवष्यवक्ताओं के नाम बताइए। 

पैगम्बरों के ललए परमेश्वर के ननदेशों का पालन करना महत्वपूर्ण था।  योना भाग गया और परमेश्वर से स्तछपने की 

कोस्तशश की।  अपने बच्चों के साथ लुका-स्तछपी का खेल खेलें।  समाप्त करने के बाद, इस बारे में बात करें नक आप दोनों 

को एक-दूसरे की तलाश कैसे करनी थी।  परमेश्वर जाने सब लोग कहां हैं.  उन स्थानों के बारे में सोचते हुए एक गेम खेलें 

जहां हम स्तछप सकते हैं जहां कोई हमें नहीं ढंूढ पाएगा।  कुछ देर तक खेलने के बाद, आप भजन 139:1-14 पढ़ सकते हैं।  

आप जो पढ़ रहे हैं उसका उदाहरर् देने में मदद के ललए आप इशारे बना सकते हैं जैसे  पद एक में बैठ जाओ और खड ेहो 

जाओ। 

आज्ञाकाररता के बारे में बात करें और समझाएं नक अगर परमेश्वर कहते हैं नक हमें कुछ करन ेकी ज़रूरत ह,ै तो हमें वह 

करना होगा।  ऐसे समय के बारे में बात करें जब आज्ञा मानना आसान होता ह ै(नमठाई खाना), और ऐसे समय के बारे में 

जब आज्ञा मानना कनठन होता ह ै(अपने कमरे की सफाई करना)। 

योना न ेअंततः वैसा ही नकया जैसा परमेश्वर न ेआदेश नदया था, लेनकन यह पहली बार की आज्ञाकाररता नहीं थी।  

पररदृश्य बनाएं जैसे, "माँ न ेआपको अपना कमरा साफ करने के ललए कहा था, लेनकन पहले आप बाहर खेलत ेहैं और 

नाश्ता करते हैं, क्या आपन ेअच्छी तरह से पालन नकया या नहीं?"  तुरंत और अच्छे रवयैे के साथ आज्ञापालन करना 

हमेशा बेहतर होता है। 
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नवपरीतताओं का खेल खेलें.  योना न केवल आज्ञा मानने में धीमा था, वह दूसरी नदशा में चला गया।  इस बारे में बोलें नक 

योना न ेमछली के अंदर कैसे पश्चाताप नकया।  भले ही योना न ेपरमेश्वर न ेजो कहा था उसके नवपरीत नकया, लेनकन जब 

उसने पश्चाताप नकया तो परमेश्वर न ेउसे दूसरा मौका नदया। 

जब नीनव ेके लोगों न ेयोना को उपदेश सुना, तो उन्होंने पश्चाताप नकया।  पश्चाताप का अथण ह ैनक आपने जो गलत 

नकया उसके ललए खदे व्यक्त करना और उससे मुं ह मोडकर उसके नवपरीत कायण करना।  चोरी जैसे कुछ पापों के बारे में 

सोचें, और नफर बच्चों से कहें नक व ेऐसा कुछ बताएं स्तजससे उन्हें पश्चाताप हो (जैसे काम करना और दान देना)। 

जब हम पश्चाताप करते हैं तो परमशे्वर पाप क्षमा कर देत ेहैं और हमारे नदलों को नए जीवन से भर देते हैं।  एक व्हाइटबोर्ण 

का उपयोग करें और कुछ पाप ललखें।  इस बारे में बात करें नक व्हाइटबोर्ण नकतना गंदा है।  अब इसे साफ़ करें और इस 

बारे में बात करें नक यीशु हमारे नदलों को हमारे पापों से कैसे साफ़ करते हैं।  अब व्हाइटबोर्ण पर यीशु को ललखें और इस 

बारे में बात करें नक वह उन लोगों के नदलों में कैसे रहता ह ैजो पश्चाताप करते हैं और उसका अनुसरर् करते हैं। 

भजन 103:12 पढ़ें।  प्राथणना करें और परमेश्वर को धन्यवाद दें नक वह हमें क्षमा का मागण प्रदान करता है।  उससे वािव में 

पश्चाताप करने में मदद करने के ललए कहें। 

 
 
 
 
 
 



 

 

  

योना एक भनवष्यवक्ता था.  इसका मतलब है नक परमेश्वर ने उसे लोगों 

के साथ साझा करने के ललए महत्वपूर्ण संदेश नदए। 

एक नदन, परमेश्वर ने योना स ेकहा नक वह नीनवे जाए और लोगों से कह े

नक परमेश्वर उनके शहर को नष्ट कर देगा। 

योना जाना नहीं चाहता था।  वह नीनवे के लोगों स ेनफरत करता था और 

वे र्रावने थे। 

योना ने परमेश्वर की अवज्ञा करने और गलत नदशा में भागने का फैसला 

नकया। 

 

योना ने परमेश्वर की आज्ञा मानी और नीनवे में प्रचार नकया। 

सभी ने परमशे्वर से योना का सन्देश सुना। 

उन्हें सचमुच खेद हुआ।  उन्होंने परमेश्वर स ेप्राथणना की और अपने नकये 

हुए गलत कायों के ललए पश्चाताप नकया। 

जब परमेश्वर ने उनकी प्राथणनाएँ सुनीं, तो उसने उन्हें क्षमा कर नदया और 

उनके नगर को नष्ट नहीं नकया। 

 

योना 



 

  

उसने लोगों स ेकहा नक वे उसे जहाज स ेनीचे फें क दें। 

जैसे ही योना पानी स ेटकराया, एक बडी मछली उछलकर बाहर आई और 

उसे ननगल ललया।  परमेश्वर ने योना को बचाया। 

योना तीन नदन तक मछली के अंदर रहा। 

योना ने प्राथणना की और परमेश्वर से क्षमा मांगी। 

परमेश्वर ने मछली को योना को सूखी भूनम पर थूकने की आज्ञा दी। 

 

योना ने दूर तक जाने के ललये एक जहाज पकडा। 

जब वह समुद्र के मध्य में था, तो हवा चलने लगी। 

तूफ़ान इतना भयंकर था नक जहाज रू्बने वाला था। 

नानवकों ने हर कोस्तशश की.  उन्होंने जहाज़ से चीज़ें फें क दीं, लेनकन कुछ 

भी मदद नहीं नमली। 

योना जानता था नक परमशे्वर की आज्ञा न मानने के कारर् यह तूफान 

उसकी गलती थी। 
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खेल औि र्तिवितियाँ 

िखे़्त पि चलो 

कागज या टेप का उपयोग करके फशण पर एक पतला 

तख्ता बनाएं।  अपने बच्चों को समुद्र में नगरे नबना तखे्त से 

नीचे चलने के ललए कहें।  यनद व ेनगर जाएं तो चचल्लाएं, 

'आदमी पानी में नगर गया'। 

इस बारे में बताएं नक कैसे योना तखे्त पर नहीं चला बलि 

उसने समुद्र में फें के जाने की पेशकश की क्योंनक उसने 

तूफान पैदा नकया था।  अपने बच्चों को याद नदलाएं, नक 

परमेश्वर दयालु थ ेऔर उन्होंने उसे बडी मछली से बचा 

ललया। 

 

मन वििाओ 

बच्चों को पश्चाताप समझाने का एक सरल तरीका ह ै'चारों ओर 

घूमना।' योना और नीनवे के लोग परमेश्वर से दूर जा रहे थ,े जब तक 

नक परमेश्वर न ेउन्हें पीछ ेमुडन ेके ललए नहीं बुलाया। 

इस खेल में बच्चों को आपसे दूर चलना चानहए.  जब आप 

'पश्चाताप' चचल्लाते हैं, तो उन्हें यथाशीघ्र पलट जाना चानहए।  घूमने 

वाला आलखरी व्यनक्त बाहर है। 

 

टाट औि िाख 

नवचभन्न विओंु से एक बनावट बैग बनाएं।  अपन ेबच्चों से 

विु को महसूस करन ेऔर उसे समझाने के ललए कहें।  

क्या यह खुरदरा, चचकना, गन्दा, मुलायम इत्यानद है। 

कुछ खुरदरा कपडा और राख शानमल करने का प्रयास 

करें।  बताएं नक कैसे नीनवे के सभी लोगों न ेय ेकपड ेएक 

संकेत के रूप में पहने थ ेनक उन्हें अपने कायों के ललए 

वािव में खेद है। 
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इसे सूखा िखें - STEM प्रोजेक्ट 

इस बारे में बताएं नक कैसे परमेश्वर न ेयोना को बडी मछली के अंदर रू्बन ेसे बचाया। 

कुछ कागज़ के टुकडों को नवचभन्न घरेलू विुओं में सूखन ेके ललए लपेटें और उन्हें पानी की एक बाल्टी के अंदर सूखने के 

ललए रखें।  कुछ नवचार करें जैसे नक कपडा, पेपर, चचपटन ेवाली नफल्म और स्तसल्वर फ़़ॉइल हो सकते हैं। 

अपने बच्चों से यह अनुमान लगाने को कहें नक क्या विएँु कागज़ वाले को सूखा रखेंगी या नहीं। 
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योना नकतनी रात मछली के पेट में रहा? 

िीन
——————————————————————————————————————————

——————————————————————————————————————————

——————————————————————————————————————————

——————————————————————————————————————————

——————————————————————————————————————————

——————————————————————————————————————————

——————————————————————————————————————————

——————————————————————————————————————————

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3    

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3    

तीन तीन तीन तीन तीन तीन 

 

 

 

तीन तीन तीन तीन तीन तीन 
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मछली नगनें 

  

बडी मछली छोटी मछली 
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7 अंतर खोजें 
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मछली को काटें और आकार के अनुसार क्रमबद्ध करें 
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योना औि  डी मछली 

 
जजसकी आपको जरूिि है: 

टेम्पलेट पषृ्ठ 

रंगीन पेंस्तसले 

कैं ची 

नवभास्तजत नपन 

https://youtu.be/8l1a4sOdiEM 
 

क्या किें: 

   

टेम्प्लेट पृष्ठ को रंग दें. मछली और मुँ ह काट दो. नवभास्तजत नपन से मछली का 

मुँ ह ठीक करें। 

https://youtu.be/8l1a4sOdiEM
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आिािना 

अनुशंस्तसत आराधना गीत।  ट्रूवे नकड्स द्वारा ननर्मणत नहीं।  यू ट्यूब वीनर्यो का उपयोग केवल व्यनक्तगत 

उपयोग के ललए नकया जाएगा।  

Jonah and the Whale song 

https://youtu.be/0UNChWsB068 

God Said Go 

https://youtu.be/Dk8ea3KDsiA 

In the belly of the Whale 

https://youtu.be/eFyes-CT0zY 

 

प्रार्गना  

परमेश्वर का धन्यवाद है नक वह पश्चाताप करने पर लोगों को 

माफ कर देता है।  उसस ेकहें नक वह आपको उसकी आज्ञा 

मानने और उसकी इच्छा पूरी करने में मदद करे। 

 

 

 

यनद आपने पहले से ऐसा नहीं नकया ह,ै तो ईमेल द्वारा भावी पाठ प्राप्त करने के ललए साइन अप करें। 

https://truewaykids.com/subscribe/ 

 

 च्चों के ललए अतिक वनिःरु्ल्क साप्तावहक  ाइ ल पाठों 

के ललए यहाँ जाएँ: 

https://youtu.be/0UNChWsB068
https://youtu.be/Dk8ea3KDsiA
https://youtu.be/eFyes-CT0zY
https://truewaykids.com/subscribe/

