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पररचय 

 

पिछले सप्ताह, हमने दापनय्येल और उसके दोस्तों द्वारा िरमेश्वर के िक्ष में खड ेहोने का िाठ िढा।  इस सप्ताह 

का िाठ दापनय्येल को शेर की मांद में देखते है।  बाईबल िाठ दापनय्येल 6 में िाया जाता है। जजन मुख्य बबिं दुओिं  

िर हम ध्यान कें पित करेंगे वे हैं: 

 

●  कभी-कभी लोग हमें धोखा देने की कोजशश करेंगे क्योंपक हम िरमेश्वर से प्यार करते हैं। 

● हमें प्रार्थना में पनष्ठावान रहना चापहए। 

● िरमेश्वर सदैव हमारी रक्षा करने में सक्षम है। 

 

पाठ्य मार्गदशगि 

 

अिने बच्चों को पिछले सप्ताह का िाठ याद पदलाएँ।  इस बारे में बात करें पक दापनय्येल और उसके दोस्त 

िरमेश्वर के ललए कैसे खड ेर्े।  स्पष्ट करें पक जब दापनय्येल अिना जीवन व्यतीत कर रहा र्ा तब िरमेश्वर उसके 

सार् बना रहा। बच्चों को याद पदलाएिं  पक िरमशे्वर अिने बच्चों को कभी नहीं छोडेंगे या त्यागेंगे नहीं। 

अिने बच्चों को समझाएिं  पक प्रार्थना का अर्थ िरमेश्वर से बात करना है।  उन लोगों िर चचा करें जजनसे बात 

करने में उन्हें आनिं द आता है।  इस बारे में सोचें पक यपद आि पकसी से प्यार करते हैं तो आि उससे कैसे बात 

करना चाहेंगे।  सिं केत करें पक दापनय्येल िरमेश्वर से प्यार करता र्ा, इसललए वह उससे बात करना चाहता र्ा। 

इस बारे में बात करें पक कैसे दुष्ट लोग दापनय्येल से ईर्ष्या करते र् ेऔर उन्होंने राजा को एक कानून बनाने के 

ललए धोखा पदया तापक दापनय्येल को अब िरमेश्वर से प्रार्थना करने की अनुमतत न पमले।  बच्चो से िूछें पक 

क्या वे खुश होंगे अगर कोई उनसे कहे पक वे आिस ेया पकसी और से जजस ेवे प्यार करते हैं, कभी बात नहीं कर 

िाएिं गे।  बच्चो को याद पदलाएिं  पक जब हम प्रार्थना करते हैं तो िरमशे्वर प्रसन्न होते हैं, और दापनय्येल ने मनुर्ष्य के 

बजाय िरमेश्वर की आज्ञा का िालन करना चुना।  प्रेररतो के काम 5:29 को एक सार् िढें और यपद सिं भव हो तो 

इसे याद कर लें।  आि अिने बच्चों को प्रार्थना करने के उदाहरण के रूि में प्रभु की प्रार्थना जसखाना भी शुरू कर 

सकते हैं। 

उन तरीकों के बारे में बात करें जजनस ेहम प्रार्थना कर सकते हैं।  बताएिं  पक हम कैसे ऊिं चे स्वर स ेया अिने जसर में 

प्रार्थना कर सकते हैं।  बताएिं  पक िरमेश्वर हमारे पवचार सुन सकते हैं।  आि अिने बच्चों के सार् "मैं जाससूी 

करता हँ" का खेल खेल सकते हैं।  जब आि अलग-अलग वसु्तओिं  का अनुमान लगाते हैं (या अनुमान लगाने में 
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असफल होते हैं), तो बच्चों को याद पदलाएिं  पक िरमशे्वर हमारे पवचारों को जानता ह ैऔर प्रार्थना सुन सकता है, 

भले ही हम उन्हें अिने जसर में कहें। िरमशे्वर को यह अनुमान लगाने की आवश्यकता नहीं है पक हम क्या सोच 

रहे हैं।  इस बारे में बात करें पक कुछ लोग प्रार्थनाएँ कैसे ललखते या बनाते हैं। 

इस बारे में बात करें पक कैसे दुष्ट लोग दापनय्येल को धोखा देना चाहते र् ेऔर उस ेमनुर्ष्य की आज्ञा मानने या 

िरमेश्वर की आज्ञा मानने के बीच चयन करने के ललए मजबूर करना चाहते र्े।  बच्चो को याद पदलाएँ पक यपद 

हमें िरमेश्वर या मनुर्ष्य की आज्ञा मानने में से पकसी एक को चुनना है, तो हमें हमशेा िरमेश्वर की आज्ञा माननी 

चापहए। 

यपद सिं भव हो, तो अिने बच्चों को बत्तख तालाब या िालतू तचपडयाघर में ल ेजाएिं ।  आि या तो छोटी कटी हुई 

सपियाँ, जई आपद तालाब में ल ेजा सकते हैं या िालतू तचपडयाघर से भोजन खरीद सकते हैं।  (स्र्ानीय कानूनों 

का िालन करना सुपनजश्चत करें और जानवरों को कुछ भी लखलाने से बचें जो उन्हें नुकसान िहुिं चा सकता है)।  

जब आि िजक्षयों, मछललयों या अन्य जानवरों को खाना लखलाते हैं, तो बताएिं  पक वे खाना खाने के ललए पकतने 

उतु्सक हैं।  इस बारे में बात करें पक भूखे जानवर अिना भोजन कैसे खाएिं गे।  भूख लगने िर खाने वाले लोगों के 

बारे में बात करें। 

बच्चो से िूछें पक भूख लगने िर क्या वे अिना िसिं दीदा भोजन खाना बिं द कर देंगे।  बच्चों को याद पदलाएिं  पक 

शेर भूखे र्े, लपेकन िरमेश्वर ने उनका मुिं ह बिं द कर पदया और उन्हें खाने नहीं पदया। 

इस िर पवचार करें पक कैसे िरमेश्वर ने दापनय्येल को शेर से बचाया और कैसे यीशु हमें हमारे िािों से बचाने के 

ललए आए। 

पमलकर िरमेश्वर की सु्ततत करो पक कुछ भी उसके पनयिं त्रण से बाहर नहीं है।  अिने बच्चों के सार् प्रार्थना करें 

और िरमेश्वर को धन्यवाद दें पक वह पनयिं त्रण में है।  मनुर्ष्य की बजाय हमेशा िरमशे्वर की आज्ञा मानने के ललए 

उससे मदद माँगें। 

 
 
 
 

 

  



 

 

   

बेबीलोन में दारा नामक एक नया राजा र्ा।  वह दापनये्यल को 

िसिं द करता र्ा क्योंपक वह एक मेहनती और ईमानदार व्यपि 

र्ा।  दारा ने दापनये्यल को िूर ेदेश का अतधकारी पनयुि 

पकया। 

राजा के ललए काम करने वाले अन्य लोग दापनये्यल से बहुत 

ईर्ष्या करत ेर्े।  वे दापनये्यल को मुसीबत में डालना चाहते र्े। 

 

अगली सुबह सबसे िहले, वह शेरों की माँद की ओर दौडा।  वह 

तचल्लाया, "दापनये्यल क्या तुम वहाँ हो?" 

दापनये्यल न ेउत्तर पदया, "हे राजा, सवथदा जीपवत रहो! मेर े

िरमेश्वर न ेएक दूत भेजा, और उस न ेससिं हों का मुिं ह बन्द कर 

पदया।" 

राजा दारा खुश र्ा.  दापनये्यल सुरजक्षत र्ा.  िरमेश्वर न ेउसकी 

रक्षा की र्ी. 

 

शेर की मांद 



 

   

जब उन लोगों न ेदापनये्यल को प्रार्थना करत ेदेखा, तो उन्होंने 

तुरिं त राजा को बताया और दापनये्यल को दिं ड देने को कहा। 

राजा दारा बहुत दुुःखी हुआ। 

राजा दारा ने दापनये्यल को शेर के सामने फें कने का आदेश 

पदया लेपकन कहा, "मुझे आशा है पक तुम्हारा िरमेश्वर जजसकी 

तुम सेवा करत ेहो और प्रार्थना करत ेहो वह तुम्हें बचाएगा!" 

राजा दारा िूरी रात न तो खा सका और न ही सो सका, वह 

बहुत चचिं ततत र्ा। 

 

उन्होंने राजा दारा को एक कानून बनाने के ललए धोखा पदया, 

तापक लोग केवल उससे प्रार्थना कर सकें ।  जो कोई भी पकसी 

और से प्रार्थना करता िाया गया उसे शेरों के सामने फें क पदया 

जाएगा। 

दापनये्यल िरमेश्वर से प्यार करता र्ा और हर पदन उससे बात 

करना िसिं द करता र्ा।  उसने राजा के सभी कानूनों का िालन 

पकया, लेपकन वह इस कानून का िालन नहीं कर सका। 

वह िरमेश्वर से बहुत अतधक पे्रम करता र्ा। 
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खेल और र्तिनितियाँ 
 

सोिे हुए शेर 

यह एक क्लाजसक गेम ह ैजजसे आिके बच्चों को िहले से 

ही िता होगा पक इसे कैसे खेलना है।  हर कोई (एक या दो 

जशकाररयों को छोडकर) सोने की जस्र्तत में फशथ िर लेट 

जाता है।  एक बार खेल शुरू होने के बाद शेरों को पहलने-

डुलने की अनुमतत नहीं होती।  जशकारी को कमरे के चारों 

ओर घूमते हुए शेर को देखने की कोजशश करनी चापहए।  

वे शेर को हिं साने की कोजशश करने के ललए चुटकुले, 

अजीब आवाजें या हरकतें कर सकते हैं।  शेर चलता ह ैतो 

जशकारी भी बन जाते हैं. 

 

शेर की िरह दहाड़ें 

एक व्यपि का मुख दीवार की ओर ह.ै  बाकी सभी लोग 

उनके िीछे कमरे में कहीं खड ेहैं। 

िीछ ेवाले लोग बारी-बारी से शेर की तरह दहाडत ेहैं।  

दीवार की ओर मुख करने वाले व्यपि को यह अनमुान 

लगाने का प्रयास करना चापहए पक कौन दहाड रहा है। 

 
 
 

 

प्रार्गिा की बाल्टी 

एक बड ेकिं टेनर को छोटी प्रार्थना बाल्टी में बदल दें।  बच्चो को 

कागज के एक चौकोर टुकड ेिर पकसी ऐसे व्यपि या पकसी चीज़ 

का तचत्र बनाने के ललए कहें जजसके ललए वे प्रार्थना करना चाहते हैं।  

जब वे उस व्यपि या वस्तु का तचत्र बनाएिं  जजसके ललए व ेप्रार्थना 

करना चाहत ेहैं, तो उन्हें उसे प्रार्थना बाल्टी में डालने का पनदेश दें। 

पदन में तीन बार यह शेडू्यल करने का प्रयास करें पक बच्चो को 

प्रार्थना के ललए बाल्टी से कोई वस्तु उठानी चापहए।  एक आसान 

तरीका होगा, नाश्ता, भोजन के समय और सोन ेसे िहले। 

अतधक रचनात्मक प्रार्थना पवचारों के ललए हमारे ब्लॉग िोस्ट िर 

जाएँ: https://truewaykids.com/5-creative-prayer-ideas-for-

preschoolers/ (अिं गे्रजी) 

 

 

https://truewaykids.com/5-creative-prayer-ideas-for-preschoolers/
https://truewaykids.com/5-creative-prayer-ideas-for-preschoolers/
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र्तिनितियों को क्रमबद्ि कऱें 

तचत्रों को काटें और सही स्र्ानों िर तचिकाएँ 

   

सुबह 

दोिहर 

रात 
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मेरे नदि के बारे म़ें सब कुछ 

 

   

मैं उठा: 

मैं दोिहर का खाना यहां खाता हिं : 

 

मैं यहां धोता हिं : 

 

बजे मेरा सोने का समय होता है: 

 बज े
 

बज े
 

बज े
 

बज े
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प्रत्येक अक्षर श को रिं ग दें  

 

शेर
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शेर का िता लगाओ और उसे रिं ग दो 
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शेर का मुखौटा 

 

जिसकी आपको िरूरि है: 
• सफेद काडथ िर मुपित टेम्पलेट िषृ्ठ 

• नारिं गी और िीले कागज की 

िपियाँ। 

• कैं ची 

 

• गोंद 

• रिं ग भरने वाली िेंजसल 

• लॉलीिॉि जस्टक 

https://youtu.be/Xw4SJiF0mXU 

क्या कऱें: 

   
टेम्प्लेट िेज से शेर का चेहरा काट दें।  

वयस्क: आिं खों के ललए छेद काट दें। 

ससिं ह में रिं ग. अयाल बनाने के ललए टेम्पलेट के 

िीछ,े बाहर चारों ओर नारिं गी और 

िीले कागज की िपियों को गोंद दें। 

 
लॉलीिॉि जस्टक को हैंडल की तरह गोंद दें। 

 

https://youtu.be/Xw4SJiF0mXU
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शेर मुखौटा टेम्पलेट 
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https://youtu.be/6e7BqBg3QGE
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आराििा 

अनुशिं जसत आराधना गीत।  ट्रूवे पकड्स द्वारा पनर्मथत नहीं।  यू ट्यूब वीपडयो का उियोग केवल व्यपिगत 

उियोग के ललए पकया जाएगा।  

Daniel Song 

https://youtu.be/j0R0VaRYOTI 

Shut the lion's Jaw 

https://youtu.be/1_d_eLGamLY 

God Answers Prayer 

https://youtu.be/ABoyVKTPY5c 

 

प्रार्गिा  

िरमेश्वर स ेप्रार्थना करें पक वह आिको दूसरों के ललए एक 

अच्छा उदाहरण बनने में मदद करे।  िरमेश्वर का धन्यवाद है 

पक आि पदन के पकसी भी समय उसस ेप्रार्थना कर सकते हैं।  

िरमेश्वर स ेउसकी आज्ञािालन में मदद करने के ललए कहें। 

 

 

अर्ले सप्ताह: 

िोिाह 

 

यपद आिने िहले से ऐसा नहीं पकया ह,ै तो ईमेल द्वारा भावी िाठ प्राप्त करने के ललए साइन अि करें। 

https://truewaykids.com/subscribe/ 

 

https://youtu.be/j0R0VaRYOTI
https://youtu.be/1_d_eLGamLY
https://youtu.be/ABoyVKTPY5c
https://truewaykids.com/subscribe/

