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पररचय 

 

इस सप्ताह हम दानिय्येल, शद्रक, मेशक और अबेदिगो की कहािी का अध्ययि करेंगे।  यह दानिय्येल अध्याय 

1-3 में पाया जाता है।  कुछ प्रमखु बबिं दु जजिका हम अध्ययि करेंगे वे हैं-- 

 

• हमें परमेश्वर के ललए खडा होिा चानहए. 

• कनिि पररजथिततयों में परमेश्वर हमारी मदद करेंगे 

• कनिि पररजथिततयों में परमेश्वर हमारे साि हैं 

 

पाठ्य मागगदशगन 

 

इस बारे में बात करें नक दानिय्येल, शद्रक, मेशक और अबेदिगो कैसे युवा पुरुष ि ेजब उन्हें उिके घरों स ेल े

जाया गया िा।  बता दें नक उन्हें दूसरे देश में ल ेजाया गया और वहां के राजा की सेवा में लगा नदया गया।  इस 

बारे में बात करें नक कैसे इस नवदेशी भूनम में लोग परमेश्वर को िहीं जािते िे, उसस ेप्रेम िहीं करत ेि ेया उसका 

पालि िहीं करते िे। 

स्पष्ट करें नक अभी भी ऐसे बहुत से लोग हैं जो परमेश्वर को िहीं जािते या उसकी आज्ञा िहीं मािते।  कुछ 

नवदेशी भूनम में रहत ेहैं और अन्य हमारे अपिे देश में रहते हैं।  बच्चों को याद नदलाएिं  नक चाहे हम कहीं भी हों, हमें 

परमेश्वर के ललए खडा होिा चानहए।  आप नकसी ऐसे व्यनि का चयि कर सकते हैं जजसे आप जािते हैं या 

जजसके बारे में सुिा है जो परमेश्वर के ललए खडा है और बच्चों को उिके ललए प्रािथिा करिे में मदद करें।  यह 

नमशिरी से लेकर पादरी, ररश्तेदार या नमत्र तक कोई भी हो सकता है। 

उि तरीकों के बारे में सोचें जजिसे हम परमशे्वर के ललए खड ेहो सकते हैं।  इस बारे में बात करें नक कैसे दानिय्येल 

और उसके दोस्तों िे वह खािा खािे से इिकार कर नदया जजसे परमेश्वर िे उन्हें ि खािे के ललए कहा िा।  (ध्याि 

भोजि के प्रकार पर िहीं, बलि आज्ञाकाररता पर होिा चानहए।) इस बारे में बात करें नक कैसे शद्रक, मशेक 

और अबेदिगो िे स्वर्थ मूर्तथ के सामिे झुकिे से इिकार कर नदया।  उि तरीकों के बारे में बात करें जजिसे हम 

परमेश्वर के ललए खड ेहो सकते हैं।  अपिे बच्चों को एक कुसी पर बैिाएँ।  समझाएिं  नक आप कुछ नियाएिं  

पढ़िे जा रहे हैं।  यनद उन्हें लगता ह ैनक यह एक ऐसा कायथ है जो परमेश्वर चाहेंगे, तो उन्हें खडा होिा चानहए।  यनद 

यह एक ऐसा कायथ है जजससे परमेश्वर घरृ्ा करेगा, तो उन्हें बैिे रहिा चानहए।  अलग-अलग वसु्तओिं  की सूची 

बिािा शुरू करें जैसे, प्रािथिा करिा, चोरी करिा, झूि बोलिा, दूसरों की मदद करिा आनद। यनद आपके बच्चे 
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काफी बड ेहै, तो आप उन्हें वसु्तओिं  की सूची बिािे की बारी दे सकते हैं।  1 कुररनियों 10:31 पढ़ें।  इस बारे में 

बात करें नक हम जो कुछ भी करते हैं वह परमशे्वर की मनहमा के ललए कैसे होिा चानहए। 

कुछ कनिि पररजथिततयों के बारे में बात करें जजिका आपिे अिुभव नकया होगा।  समझाएिं  नक परमशे्वर कनिि 

पररजथिततयों में हमारी मदद कर सकते हैं।  हम अभी भी उि चीजों का अिुभव कर सकते हैं जो कनिि हैं, 

लेनकि परमेश्वर हमारे साि रहेंगे। 

बच्चों को याद नदलाओ नक जब राजा िे उन्हें भट्टी में जािे का आदेश नदया तो शद्रक, मेशक और अबेदिगो 

शायद डर गए िे।  सिं केत करें नक उन्होंिे अभी भी सही काम नकया, और परमेश्वर उिके साि िे। 

अपिे घर के अिं दर या बाहर एक सरल बाधा कोसथ थिानपत करें।  घर के अिं दर के ललए, आप तनकयों के ढेर, 

लेगो, रस्सी वाली कुर्सथयाँ आनद का उपयोग कर सकते हैं। बाहर, पोखर, गमले आनद का उपयोग कर सकते हैं। 

कुछ बाधाएँ दुगथम होिी चानहए।  जब बच्चों को एहसास हो नक वे अपिे आप सफल िहीं हो सकते, तो उन्हें 

उिाएँ या प्रत्येक बाधा से निपटिे में उिकी मदद करें।  समझाएिं  नक परमेश्वर हर बाधा में हमारी मदद करते हैं, 

जैसे आपिे उिकी मदद की।  जब हम रासे्त पर चलते हैं तो वह हमेशा हमारे साि होता है, वह हमारे ललए कायथ 

करता है।  आपके पास गुनडया या छोटे लखलौिे के ललए अपिे बच्चों के साि बाधा कोसथ बिािे का नवकल्प भी 

है।  इस बारे में बात करें नक आपके बच्चे पाठ्यिम पूरा करिे में लखलौिे की सहायता कैसे करते है। 

अपिे बच्चों के साि प्रािथिा करें और हमेशा हमारे साि रहिे के ललए परमशे्वर को धन्यवाद दें।  परमेश्वर की 

सु्ततत करो नक वह बाधाओिं  पर नवजय पािे में हमारी सहायता कर सकता है। 

 
 
 

 

  



 

 

  

राजा िबूकदिेस्सर बेबीलोि की भूनम पर शासि करता िा।  

वह अपिे ललए काम करिे के ललए अन्य देशों से लोगों को 

लाया। 

दानिये्यल, शद्रक, मेशक और अबेदिगो सभी इस्राएल से िे।  

वे परमेश्वर से पे्रम करते िे.  भले ही वे घर से दूर िे, नफर भी वे 

परमेश्वर के करीब िे और उसकी आज्ञा माित ेिे।  परमेश्वर ि े

उन्हें आशीवाद नदया और उन्हें बेबीलोि में महत्वपूर्थ िौकररयाँ 

दीं। 

 

शद्रक, मेशक और अबेदिगो को आग में डाल नदया गया।  जब 

राजा ि ेअिं दर देखा तो उसे बडा आश्चयथ हुआ। 

उिके साि वहां कोई और भी िा जो स्वगथदूत जैसा लग रहा 

िा। 

परमेश्वर ि ेशद्रक, मेशक और अबेदिगो को आग से बचाया।  

जब वे चले गए तो उिके कपडों से धुएिं  की गिं ध तक िहीं आई। 

उस समय िबूकदिेस्सर को पता चला नक वे नकसी िकली 

मूर्तथ की िहीं, बलि असली परमेश्वर की आराधिा करत ेहैं। 

 

धधकती भट्टी 



 

  

राजा के कुछ अन्य कमथचारी ईर्ष्यालु िे नक शद्रक, मेशक और 

अबेदिगो िे उिसे कहा िा नक वे उसकी मूर्तथ की पूजा िहीं 

करेंगे। 

जब राजा िबूकदिेस्सर ि ेयह समाचार सुिा, तो वह बहुत 

िोतधत हुआ। 

तीिों दोस्तों िे उससे कहा नक वे केवल परमेश्वर की आराधिा 

ही कर सकत ेहैं।  इससे वह और भी िोतधत हो गया और उसिे 

उन्हें आग में डालिे का आदेश नदया। 

 

एक नदि राजा िबूकदिेस्सर ि ेसोिे की एक नवशाल मूर्तथ 

बिािे का निर्थय ललया।  उसिे कािूि बिाया नक हर नकसी को 

झुकिा होगा और मूती की पूजा करिी होगी अन्यिा उन्हें आग 

में फें क नदया जाएगा। 

शद्रक, मेशक और अबेदिगो जािते िे नक उन्हें केवल परमेश्वर 

की आराधिा करिी चानहए। 
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खेल और गततवितधयाँ 
 

गंध का अनुमान लगाओ 

जब शद्रक, मेशक और अबेदिगो ि ेआग छोडी, तो बाइबल कहती ह ै

नक उिके कपडों से धुएँ की गिं ध तक िहीं आई।  बच्चों को इसे लागू 

करिे में मदद करिे के ललए, आप गिं ध का अिुमाि लगािे वाला 

खेल खेल सकते हैं। 

या तो बच्चों की आिं खों पर पट्टी बांध दें या वस्तुओिं  को एक कप में 

रखें और एक छोटे से छेद वाले नकचि पेपर से ढक दें।  नवचार सरल 

ह,ै बच्चो को जछपी हुई वस्तु को सूिं घिा चानहए और अिमुाि लगािा 

चानहए नक यह क्या है। 

आप धुएिं  की गिं ध के ललए एक पुरािी मातचस या जले हुए कागज के टुकड ेको एक वस्तु के रूप में उपयोग कर सकते हैं।  

घरेलू वस्तुओिं  से गिं ध बिािे में आसाि अन्य चीजें सिं तरे, टूिपेस्ट, शैम्पू, वेनिला और चॉकलेट हो सकती हैं।  (चेताविी: 

एलजी की जांच करें) 

 

फलों का सलाद बनाएं 

अपिे बच्चों के साि फलों का सलाद बिाएिं ।  कहािी पढ़ते 

समय आप इसे िाश्ते के रूप में भी खा सकते हैं। 

अपिे बच्चों को फल (केले और सिं तरे आनद) छीलिे दें, उिकी 

उम्र के आधार पर आप सेब आनद देकर उिकी मदद कर सकते 

हैं। 

उिसे पूछें नक उन्हें क्यों लगता ह ैनक फल में जछलका होता है।  

इस बारे में बोलें नक यह फल की रक्षा कैसे करता ह ैऔर 

परमेश्वर हमारी रक्षा कैसे करते हैं। 

 

संगीतमय मूर्तगयाँ 

बच्चों का एक क्लाजसक खेल.  बच्चों को चारों ओर ितृ्य करिा 

चानहए, लेनकि जब सिं गीत बिं द हो जाता है, तो उन्हें रुक जािा 

चानहए और नहलिा िहीं चानहए। 

इसे और अतधक नदलचस्प बिािे के ललए, जब सिं गीत बज रहा 

हो तो आप उन्हें कुछ करि ेको दे सकते हैं, उदाहरर् के ललए, 

ितृ्य करिा, कूदिा, मुगे की तरह व्यवहार करिा इत्यानद। 

बच्चों को याद नदलाएँ नक कैसे राजा ि ेसिं गीत बजिे पर सभी 

को मूर्तथ की पूजा करिे का आदेश नदया, लेनकि शद्रक, मेशक 

और अबेदिगो ि ेइिकार कर नदया क्योंनक व ेकेवल परमेश्वर 

की आराधिा करेंगे। 
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गमग या ठंडे 

गमथ वस्तओुिं  के चारों ओर एक लाल घरेा बिाएिं । 

ििं डी वस्तुओिं  के चारों ओर एक िीला घेरा बिाएिं । 
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सनियों को रिं ग दें 
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अिं तर हाजजर 

खोजिे योग्य 5 चीजें 
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उग्र भट्टी शशल्प 

 
शिसकी आपको िरूरत है: 

• सफेद काडथ पर टेम्पलेट 

• रिं ग भरिे वाली पेंजसल या िेयॉि 

• कैं ची 

• गोंद 

• लाल, पीला और िारिं गी नटशू 

पेपर 

https://youtu.be/UYs54_gSraU 
 

क्या करें: 

   
टेम्प्लेट पषृ्ठों में रिं ग भरें.  बीच की ओर 

मोडें. 

 

शद्रक, मेशक और अबेदिगो के चारों 

ओर काटें और जगह पर तचपका दें। 

 

आग की लपटें पैदा करिे के ललए 

लाल, पीले और िारिं गी नटशू पेपर पर 

गोंद लगाएिं ।  सुखा करिे की 

अिुमतत। 

https://youtu.be/UYs54_gSraU
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शद्रक   
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मेशक 
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अबेदनगो  
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आराधना 

अिुशिं जसत आराधिा गीत।  ट्रूवे नकड्स द्वारा निर्मथत िहीं।  यू ट्यूब वीनडयो का उपयोग केवल व्यनिगत 

उपयोग के ललए नकया जाएगा।  

Shadrach, Meshach and Abednego 

https://youtu.be/EaWOmF4sfWI 

Strong and Courageous 

https://youtu.be/t34ajxa7TCI 

Stand Strong 

https://youtu.be/A6JeiPXIWa4 

 

प्रार्गना  

परमेश्वर स ेप्रािथिा करें नक वह आपको सही काम करिे में 

मदद करे और उसकी आज्ञा मािें। 

परमेश्वर का धन्यवाद दे नक वह नकसी भी चीज के ललए 

आपकी रक्षा करिे में सक्षम है। 

 

अगले सप्ताह: 

दावनये्यल और शेर की मांद 

 

यनद आपिे पहले से ऐसा िहीं नकया ह,ै तो ईमेल द्वारा भावी पाि प्राप्त करिे के ललए साइि अप करें। 

https://truewaykids.com/subscribe/ 
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