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परिचय 

 

इस सप्ताह हम अय्यूब के जीवन पर नजर डालेंगे जैसा कक अय्यूब की ककताब में बताया गया है।  अय्यूब एक धनी और 

धमी व्यकि था जजसकी परीक्षा तब हुई जब उसने सब कुछ खो किया।  कुछ प्रमुख बबिं दु जजनका हम अध्ययन करेंगे व ेहैं- 

 

●  जब हम खुश या दुखी हों तो हमें परमशे्वर की स्तुतत करनी चाकहए। 

● हमें सावधान रहना चाकहए कक हम सलाह के ललए ककसकी बात सुनते हैं।  अय्यूब की पत्नी और कमत्रों न ेउसे बुरी 

सलाह िी। 

● परमेश्वर हमेशा हमारे साथ हैं, तब भी जब हमारा किन बहुत बुरा चल रहा हो। 

●  हमें परमेश्वर से इसललए पे्रम नहीं करना चाकहए कक वह हमें क्या िेता ह,ै बलि इसललए पे्रम करना चाकहए कक वह 

कौन है। 

●  यीशु हमें बचाने के ललए जो कुछ उसके पास था उसे त्यागने को तयैार था।  (किललकियों 2:6-11) 

 

पाठ्य मार्गदर्गन 

 

अपने बच्चों से अय्यूब के बारे में बात करें और समझाएिं  कक वह एक धमी व्यकि था।  समझाएँ कक उसने ऐसा जीवन 

जीया जजससे परमेश्‍वर प्रसन्न हुआ।  कुछ ऐसी चीजों के बारे में बात करें जो हम कर सकते हैं, जजससे परमेश्वर खशु होत ेहैं। 

साझा करें कक कैसे परमेश्वर न ेउसे बहुत सारी सिं पति का आशीवाि किया था।  आप उन आशीषों पर चचा कर सकते हैं 

जो अय्यूब को प्राप्त थ े(ऊिं ट, बैल, गधे, आकि)।  बच्चों से उनके पास मौजूि कुछ आशीवािों के बारे में बात करन ेको कहें।  

आप उन्हें सूचीबद्ध कर सकते हैं या उनका तचत्र बना सकते हैं।  बच्चों को याि किलाएिं  कक हर अच्छा उपहार ऊपर से 

आता है।  बच्चों को याि किलाएिं  कक हमें अपने पास मौजिू आशीवािों के ललए हमेशा परमेश्वर की स्तुतत और धन्यवाि 

करना चाकहए। 

आप चाहें तो कृतज्ञता वकृ्ष बना सकते हैं।  एक पेड़ की शाखा चुनें जजस पर कई शाखाएँ हों (पेड़ की तरह किखने के ललए)।  

एक बततन में रखें और पत्थरों से लिं गर डालें।  हर किन, कागज के ककसी एक टुकड़ ेपर कुछ नया ललखें और उसे "पेड़" पर 

लटका िें।  आप अपने घर पर आने वाले आगिं तकुों से अपने पेड़ को आशीवाि से भरने में मिि करने के ललए भी कह 

सकते हैं।  आपके पास आभार पकत्रका बनान ेका कवकल्प भी है।  परमेश्वर द्वारा आपको किए गए आशीवाि को िशाने 

के ललए आप या तो ललख सकते हैं, बना सकते हैं या पकत्रका तचत्र काट सकते हैं। 

कुछ आशीवािों के बारे में सोचें जो बचे्च पाना चाहेंगे।  (किसमस आने के साथ यह कवशेष रूप से साथतक है।) इस बारे में 

बात करें कक कैसे कभी-कभी हम सोचते हैं कक हम खुश होंगे यकि हमारे पास कोई कवशेष आशीवाि होता - जैसे कक एक 

नया लखलौना।  उस लखलौने या अन्य वस्तु के बारे में सोचें जजसे बचे्च पाना चाहते थ,े किर चचा करें कक बचे्च कुछ और 
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चाहने से पहले ककतन ेसमय तक खुश थे।  उस समय के बारे में बात करें जब बच्चों न ेइस वािे के साथ कुछ माँगा था कक 

अगर यह उनके पास होगा तो वे आपसे हमेशा प्यार करेंगे।  इस बारे में सोचें कक यह रवयैा ककतने समय तक चला।  आप 

कमठाई या केक के तचत्रण का भी उपयोग कर सकते हैं।  हम इसे खाते समय इसका आनिं ि लेते हैं, लेककन हम हमशेा और 

अतधक खाने के ललए ललचाते रहेंगे।  समझाएिं  कक हमें परमेश्वर से पे्रम करना चाकहए, भले ही वह हमें ककतनी भी सिं पति 

क्यों न िे, क्योंकक सिं पति टूट जाएगी या गायब हो जाएगी, लेककन वह कभी नहीं कमटेगा।  उस अनन्त जीवन के 

अकवश्वसनीय उपहार पर आश्चयत करें जो उसने उन सभी को किया ह ैजो उस पर कवश्वास करते हैं। 

सलाह के बारे में बात करें.  समझाएिं  कक सलाह तब होती ह ैजब कोई आपको बताता ह ैकक उन्हें क्या लगता ह ैकक आपको 

क्या करना चाकहए।  इस बारे में बात करें कक अच्छी सलाह और बुरी सलाह कैसे होती है।  यकि आपके बचे्च कािी बड़ ेह,ै 

तो आप इसे समझान ेके ललए अपने बच्चों के साथ एक खेल खेल सकते हैं।  मेज पर कई खाद्य पिाथत रखें।  इसमें नमक 

का एक छोटा सा ढेर, नींबू का एक टुकड़ा, आपके बचे्च की पसिं िीिा कमठाई, शहि आकि की एक कवस्ततृ श्ृिं खला होनी 

चाकहए। यह सबसे अच्छा होगा यकि कम से कम कुछ ऐसी चीजें हों जजनसे बचे्च अपररतचत हो।  आप कुछ खाद्य पिाथों 

को चुनने के ललए एक कवशेष खरीिारी यात्रा पर भी जा सकते हैं जजनसे आप अपररतचत हैं।  (ध्यान रखें और चचिं ता करें 

कक कोई भी चीज़ बच्चों का िम न घोंट िे या उसे बीमार न कर िे)।  बच्चों से उन चीज़ों को आज़माने को कहें और किर 

आपको सलाह िें कक उनका स्वाि अच्छा ह ैया नहीं।  आप भी चीज़ें आज़मा सकते हैं और बच्चों को सलाह िे सकते हैं.  

इस बारे में बात करें कक कैसे आपकी राय अलग-अलग हो सकती ह ैया लोग इस बारे में कैसे झूठ बोल सकते हैं कक कोई 

चीज अच्छी ह ैया नहीं।  उन लोगों के बारे में सोचें जजनसे हमें सलाह लेनी चाकहए और जजनसे नहीं लेनी चाकहए।  समझाएँ 

कक सभी सलाह की तुलना बाईबल में कही गई बातों से की जानी चाकहए। 

इस बारे में बात करें कक परमेश्वर हमेशा हमारे साथ कैसे रहते हैं।  उस समय पर चचा करें जब आपको या आपके बच्चो को 

अकेलापन महसूस हुआ हो।  समझाएँ कक भले ही हम कभी-कभी परेशान या अकेले महसूस करते हों, किर भी परमेश्वर 

वहाँ है।  िो चुम्बकों का चयन करें (उन्हें एक दूसरे को आकर्षतत करने की आवश्यकता होगी)।  कागज का एक टुकड़ा ले 

लो.  बीच में रखे कागज के साथ चुम्बकों को एक साथ रखें।  चुिं बक को उस तरि ले जाएँ जहाँ आपके बचे्च न िेख सके।  

आपके बच्चो के दृकिकोण से यह जादू जैसा लगेगा।  बच्चों को कागज का कपछला भाग किखाएँ जहाँ दूसरा चुिं बक है।  

समझाएँ कक जब हम परमेश्वर को नहीं िेख सकत,े तब भी वह हमेशा वहाँ रहता है। 

चँूकक हमन ेसिं पति के बारे में बात की ह,ै उन चीज़ों के बारे में बात करें जजन्हें यीशु न ेत्याग किया था।  किललकियों 2:6-11 

पढें।  इस बारे में बात करें कक कैसे यीशु न ेपथृ्वी पर आने और लोगों के पापों के ललए मरने के ललए सब कुछ त्याग किया। 

यीशु के पथृ्वी पर आने के ललए प्राथतना करें और परमेश्वर को धन्यवाि िें।  परमेश्वर द्वारा आपको किए गए प्रत्यके 

आशीवाि के ललए उसकी स्तुतत करन ेके ललए प्रततबद्ध रहें। 



 

 

  

अयू्यब बहुत धनी व्यकि था। 

उसके पास बहुत सारे जानवर, ज़मीन और लोग थे जो उसके 

ललए काम करत ेथे। 

उनका भी बड़ा पररवार था.  वह अपने पररवार से बहुत प्यार 

करत ेथे. 

सबस ेबढकर, अयू्यब परमेश्वर से पूर ेहृिय से पे्रम करता था। 

 

अयू्यब न ेसीखा कक सब कुछ परमेश्वर का है। 

परमेश्वर न ेअयू्यब को सब कुछ वापस िे किया और उससे भी 

अतधक। 

अयू्यब ककसी भी अन्य चीज़ से अतधक परमेश्वर से पे्रम करता 

था। 

अयू्यब परमेश्वर से पे्रम करता था क्योंकक परमेश्वर अद्भुत, 

ियालु, बुद्तधमान और पे्रममय है। 

 

अयू्यब 



 

  

इसके बाि, परमेश्वर ने अयू्यब को बहुत बीमार पड़ने की 

अनुमतत िी। 

उसकी त्वचा िोड़ों से ढकी हुई थी। 

उसे बहुत िित हो रहा था.  उसे समझ नहीं आया कक ऐसा क्यों हो 

रहा है, लेककन वह किर भी परमेश्वर से प्यार करता था। 

उसकी पत्नी और िोस्तों न ेअयू्यब से कहा कक यह सब उसकी 

गलती थी और उसने बुरे काम ककए। 

अयू्यब न ेनहीं सुनी।  अयू्यब ने परमेश्वर की स्तुतत की। 

 

एक किन, शैतान न ेपरमेश्वर से कहा कक अयू्यब केवल उससे 

पे्रम करता था क्योंकक परमेश्वर ने उसे बहुत सारी चीज़ें िी थीं। 

परमेश्वर जानता था कक यह सच नहीं है.  परमेश्वर ने अयू्यब को 

सब कुछ खोने की अनुमतत िी। 

अयू्यब बहुत दुखी हुआ।  उसने यह किखाने के ललए अपने 

कपड़ ेिाड़ किए और अपने बाल मुिं डवा ललए कक वह बहुत दुखी 

है। 

अयू्यब दुखी था, लेककन किर भी वह परमेश्वर से पे्रम करता था। 
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खेल औि र्तिवितियाँ 
सिल र्णिि 

आपके आस-पास जो भी वस्तु हो उसे एकत्र करें।  

लखलौन,े िल, कमठाइयाँ, िेयॉन सभी बकढया काम 

करते हैं। 

अपने बच्चों से वस्तुएिं  कगनन ेको कहें।  किर आप कुछ 

और  वस्तओुिं  को जोड़ सकते हैं या कुछ हटा सकते हैं। 

अपने बच्चों से उन्हें िोबारा कगनने को कहें। 

अपने बच्चों से पूछें कक क्या ढेर में अब कम या ज्यािा 

वस्तुएँ हैं। 

आप इस गततकवतध को अपने बच्चों की क्षमता के 

अनुसार बिल सकते हैं। 

 

चेहिे बनाना 

इस गततकवतध का कवचार आपके बच्चो को भावनाओिं  

और सिं वेिनाओिं  को समझने में मिि करना है। 

बच्चों से कोई भावना कहें और उन्हें उस प्रकार या चेहरा 

बनान ेके ललए कहें।  एक प्रसन्न चेहरा, एक उिास चेहरा, 

एक िोतधत चेहरा इत्याकि। 

यकि आपके एक से अतधक बचे्च हैं, तो आप इसे एक 

प्रततयोकगता में बिल सकते हैं।  "कौन चेहरे पर सबसे 

अच्छी खुशी ला सकता है।" 

अपने बच्चों को याि किलाएिं  कक अय्यूब वास्तकवक 

भावनाओिं  वाला एक वास्तकवक व्यकि था। 

 

आंखों पि पट्टी बांिकि मार्गदर्गन  

ककसी एक बचे्च या वयस्क को आिं खों पर पट्टी बांधने 

को कहें।  उन्हें ककसी अन्य स्थान पर चलने के ललए 

किशा-कनिेश िेने के ललए ककसी अन्य व्यकि को 

बुलाएिं ।  शायि घिं टी बजाने के ललए या बततन बजान ेके 

ललए। 

इस बारे में बात करें कक जजस व्यकि न ेहमें किशा िी ह ै

उस पर हमें कैसे भरोसा करना चाकहए। 

साझा करें कक कैसे अय्यूब ने तब भी परमेश्वर पर 

भरोसा ककया जब वह समझ नहीं पा रहा था कक उसके 

आसपास क्या हो रहा है। 
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अय्यूब के पास था... 

 

  

बेवियों

 

बेिों

 

र्ायों

 
ऊंि

 

र्दहे

 
भेड़

 "यहोवा ने मुझे वह किया जो मेरे पास था, और यहोवा ने उस ेले ललया।"  

अयू्यब 1:21. 
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घिाि 
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खुर् या दुखी 

 
कौन सी चीजें आपको खुश या दुखी करती हैं?

  

मुझे बनाता है मुझे बनाता है 

खुश उिास 
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समान दो खोजें 
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पिमेश्िि अच्छा मोबाइल है 
अपने बच्चों को यह सीखने में मिि करें कक परमेश्वर अच्छा है और वह हमें कभी नहीं छोड़ता, 

चाहे हम कैसा भी महसूस करें। 

आपको चावहये होर्ा: 

• सफेि काडत 

• नमूना 

• पेन, पेंजसल या िेयॉन 

• वैकलल्पक गुगली आिं खें 

• कैं ची 

• िीता 

• ऊन 

 

क्या किें: 

   
टेम्पलेट को काटें.  सफेि काडत से 

अतधक विृों को काटन ेके ललए विृों 

को टेम्पलेट के रूप में उपयोग करें। 

सफेि विृों पर भावनाएँ/चेहरे बनाएँ।  

गुगली आँखों पर तचपकाएँ. 

शीषत भाग में रिं ग भरें और घेरा बनाने 

के ललए िोनों भागों को एक साथ टेप 

करें। 
 

   
घेरा पर ऊन की लिं बाई को टेप करें। भावनात्मक चेहरों पर टेप 

 

लटकाने के ललए घेरे के आर-पार ऊन 

का एक लिं बा टेप लगा िें। 



© 2023 truewaykids.com 
 

  

प
ि
मे
श्
ि
ि

 अ
च्छ
ा  
है
 

ज
ब

 मु
झे

 ल
र्
ि
ा 
है

...
 



© 2023 truewaykids.com 
 

  



© 2023 truewaykids.com 
 

  



© 2023 truewaykids.com 
 

आिािना 

अनुशिं जसत आराधना गीत।  ट्रूवे ककड्स द्वारा कनर्मतत नहीं।  यू ट्यूब वीकडयो का उपयोग केवल व्यकिगत 

उपयोग के ललए ककया जाएगा।  

God Is Good 

https://youtu.be/vt6TsIAHIgs 

GOD IS SO GOOD 

https://youtu.be/eg3bvbDVUTg 

I'm Trusting You 

https://youtu.be/0VDpHibftHs 

 

प्रार्गना  

परमेश्वर का धन्यवाि है कक वह हमेशा अच्छा है। 

परमेश्वर को उनके आशीवाि के ललए धन्यवाि। 

ककठन समय के िौरान परमेश्वर पर भरोसा करने में मिि के 

ललए प्राथतना करें। 
 

 

अर्ले सप्ताह: 

र्द्रक मेर्क औि अबेदनर्ो 

 

यकि आपने पहले से ऐसा नहीं ककया ह,ै तो ईमेल द्वारा भावी पाठ प्राप्त करने के ललए साइन अप करें। 

https://truewaykids.com/subscribe/ 

 

https://youtu.be/vt6TsIAHIgs
https://youtu.be/eg3bvbDVUTg
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