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पररचय 

 

इस सप्ताह, हम एस्तेर की पुस्तक में पाई जाने वाली एस्तेर की कहानी का अध्ययन करेंगे।  एस्तेर उस समय जीववत थी 

जब इस्राएललयों को फारस में वनवाससत वकया गया था।  कुछ प्रमुख बबिं दु जो हम सीखेंगे वे हैं-- 

 

●  परमेश्वर हमेशा कायय करता रहता ह,ै तब भी जब हम उसे नहीं देखते हैं। 

● परमेश्वर दुष्टों की योजनाओिं  को जानता ह ैऔर उनका न्याय करेगा। 

● परमेश्वर सामान्य लोगों का उपयोग अद्भुत चीजों के ललए करता है। 

● जब परमेश्वर हमसे पूछता ह ैतो हमें उसके पक्ष में बोलन ेके ललए ववश्वास की आवश्यकता होती है। 

 

पाठ्य मार्गदर्गन 

 

बच्चों को याद वदलाएिं  वक जब एस्तेर रहती थी, तो उसके लोग कैद में थे।  इस बारे में बात करें वक कैसे कैद का मतलब यह 

ह ैवक व ेवहां नहीं जा सकते जहां वे जाना चाहते थ ेऔर अपने देश से बहुत दूर रहत ेथे।  बता दें वक एस्तेर एक साधारण 

यहूदी लड़की थी। 

इस बारे में बात करें वक परमेश्वर के पास एक योजना कैसे ह,ै भले ही हम उसे देख न सकें ।  एक बड़ी तस्वीर चुनें, शायद 

वकसी कैलेंडर से।  जो जूम इन वकया गया ह ैवह सबसे अच्छा होगा।  मोटे कागज के एक टुकड़ ेसे एक बहुत छोटा छेद 

काट लें।  बच्चों को देख ेवबना, छेद वाले कागज को बड़ी तस्वीर के ऊपर रखें।  बच्चों से पूछें वक क्या उन्हें पता ह ैवक चचत्र 

क्या है।  उन्हें अनुमान लगाने दें.  प्रत्यके अनुमान के बाद, छेद को थोड़ा बड़ा करें जब तक वक बचे्च अनुमान न लगा ले वक 

फोटो क्या है।  सुवनसश्चत करें वक आप ऐसी फोटो चुनें सजसे बचे्च समझ सके।  छोटे बच्चों के ललए, आप छेद को जल्दी 

बड़ा करके प्रविया को तजे करना चाह सकते हैं।  बड़ ेबच्चों के ललए, आप एक से अचधक फोटो लेना चुन सकत ेहैं। 

जब आप फोटो गेम खेलते हैं, तो इस बारे में बात करें वक हम इिं सान जो कुछ भी हो रहा ह ैउसका केवल एक छोटा सा 

वहस्सा ही देख सकते हैं।  सिं केत करें वक परमेश्वर पूरी तस्वीर एक ही बार में देख सकता है।  इस बारे में बात करें वक यह उन 

दोनों ईसाइयों के ललए कैसे सच ह ैजो परमेश्वर का पालन कर रहे हैं और दुष्ट लोग जो अपन ेबुरे कामों को सछपान ेकी 

कोसशश कर रहे हैं।  बच्चों को याद वदलाएिं  वक यद्यवप हम सोच सकते हैं वक कुछ बुरा हुआ ह,ै परमेश्वर का इरादा अच्छा है।  

उत्पचि 50:20 को एक साथ पढें, और यवद सिं भव हो तो इसे याद कर लें। 

इस बारे में बात करें वक जब सामान्य लोग उसके मागयदशयन का पालन करते हैं तो परमेश्वर उनका उपयोग कैसे कर सकते 

हैं।  उस समय के बारे में सोचें जब प्रभु न ेशायद आपके ललए गवाही देने का द्वार खोला हो।  बच्चों को याद वदलाएिं  वक 

परमेश्वर जो कहते हैं उसे करन ेके ललए वकसी का अमीर या प्रससद्ध होना जरूरी नहीं है।  जब लोग उनके वचनों का 
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पालन करते हैं तो परमेश्वर प्रसन्न होत ेहैं।  साइमन सेज का एक गेम खेलें।  अपने बच्चों से इस बारे में बात करें वक कैसे, 

खेल की तरह, हमें परमशे्वर के कहने पर काम करना चावहए। 

यवद बचे्च काफी बड़ ेह,ै तो आप एक खेल खेल सकते हैं जहां आप बच्चों को यह समझने का मौका देते हैं वक क्या कुछ 

ऐसा ह ैजो परमेश्वर कहत ेहैं या नहीं।  उदाहरण के ललए, "परमेश्वर कहते हैं, अपन ेमाता-वपता की आज्ञा मानो।"  बच्चों से 

पूछें वक क्या परमेश्वर न ेऐसा कहा ह ैया नहीं।  आप यह भी कह सकते हैं, "परमेश्वर कहते हैं वक चोरी करना ठीक है।"  

बच्चों को यह चुनने दें वक क्या वह सोचता ह ैवक परमेश्वर ऐसा कहते हैं या नहीं।  वफर आप बच्चों की प्रचतवियाओिं  के बारे 

में बात कर सकते हैं, और यह भी वक वे सही थ ेया नहीं। 

उस अवसर के बारे में सोचें जब आप और आपके बचे्च परमेश्वर के ललए बोल सकें ।  शायद वमत्र या पररवार को सौंपने के 

ललए छिं दों के साथ चचत्रों को रिं गना।  आप लोगों को विसमस का सही अथय याद वदलाने के ललए छिं दों या जन्म के दृश्यों के 

साथ विसमस काडय बनाना भी चुन सकत ेहैं।  आप शायद वकसी नर्ससग होम या परमशे्वर के वचन को साझा करने के 

अन्य अवसर के ललए कुछ कर सकते हैं। 

साझा करें वक कैसे एस्तेर अपने लोगों की जान बचान ेके ललए अपनी जान गिं वाने को तयैार थी।  बताएिं  वक कैसे यीशु न े

अपना जीवन वदया तावक हम अनन्त जीवन पा सकें । 

अपने बच्चों के साथ प्राथयना करें और परमेश्वर को धन्यवाद दें वक उसके पास हर चीज के ललए एक योजना है।  उससे उन 

तरीकों को खोजने में मदद करने के ललए कहें सजनसे आप उसकी बेहतर सेवा कर सकें  और दूसरों को खुशखबरी सुना 

सकें । 

 

 

  



 

 

  

फारस का राजा एक नई पत्नी चाहता था।  उसके सलाहकार, 

हामान ने उससे कहा वक वह सारी भूवम पर नजर डालें और 

सबस ेसुिं दर मवहलाओिं  को खोजें। 

एस्तेर एक खूबसूरत लड़की थी जो अपने चाचा मोदयकै के साथ 

रहती थी। 

जब राजा के सेवकों ने एस्तेर की सुिं दरता देखी, तो उन्होंने उसे 

महल में आने के ललए कहा।  उसने राजा से वववाह वकया। 

 

एस्तेर न ेपरमेश्वर पर भरोसा वकया, और परमेश्वर न ेअपने 

लोगों को हामान की दुष्ट योजना से बचाने के ललए उसका 

उपयोग वकया। 

एस्तेर अिं दर और बाहर से सुिं दर थी। 

राजा न ेहामान का काम मोदयकै को वदया। 

सभी यहूदी लोगों न ेजश्न मनाया क्योंवक परमेश्वर न ेउन्हें बचाया 

था। 

 

एसे्तर 



 

  

जब मोदयकै ने हामान की दुष्ट योजना के बारे में सुना, तो उसने 

एस्तेर को एक सिं देश भेजा और उससे मदद करने को कहा। 

एस्तेर डर गई थी.  एस्तेर को जब चाहे राजा से वमलने की 

अनुमचत नहीं थी।  साथ ही, राजा को नहीं पता था वक वह एक 

यहूदी थी। 

एस्तेर ने तीन वदन तक प्राथयना की और उपवास वकया, वफर 

राजा से वमलने गयी। 

 

हामान न ेसोचा वक वह बहुत महत्वपूणय है।  उसने ऐसा कानून 

बनाया वक सभी को उसके सामने झुकना चावहए। 

मोदयकै न ेझुकने से इनकार कर वदया।  वह केवल परमेश्वर के 

सामने झुकेगा, 

हामान िोचधत था।  उसने राजा से सभी यहूदी लोगों को मारने 

की अनुमचत मांगी। 
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खेल और र्तिवितियाँ 

हमांिास्चेन को बेक करें 

हमिं तासचेन एक वत्रकोणीय पेस्ट्री ह ैजो पुरीम के यहूदी 

अवकाश से जुड़ी ह,ै जहां वे याद करते हैं वक कैसे 

परमेश्वर न ेयहूदी लोगों को बचाने के ललए एस्तेर का 

इस्तेमाल वकया था। 

परिं परागत रूप से वे हामान द्वारा पहनी गई तीन कोनों 

वाली टोपी से वमलते जुलते हैं, और हैमिं तासचेन के तीन 

कोने यहूदी धमय के "वपताओिं " - अब्राहम, इसहाक और 

याकूब का प्रचतवनचधत्व करते हैं। 

इन्हें बनाना आसान ह,ै एक सकय ल कटर का उपयोग 

करें, अपनी पसिं दीदा वफललिं ग (जैम, चॉकलेट, खसखस, 

आवद) भरें, मोड़ें और बेक करें।  ऑनलाइन बहुत सारी रेससपी हैं, ऐसी रेससपी खोजें जो आपके बच्चों को पसिं द आए और 

उन्हें पकाने में मजा आए। 

 

पूरे कमरे में समय 

इस गेम को सही होने में सिं भवतः कुछ प्रयास लगेंगे, लेवकन यह 

प्री-सू्कलसय को समय और तजे बनाम धीमी गचत के बारे में 

ससखाने के ललए उतृ्कष्ट है। 

उन्हें x सिं ख्या में एक कमरे में चलन ेया दौड़ने का प्रयास करने को 

कहें।  जब वे चल रहे हों तो आप उन्हें वगन सकते हैं या बड़ ेबच्चों 

को जोर से वगनन ेके ललए कह सकते हैं। 

आदशय यह ह ैवक यवद आप 10 सेकिं ड कहते हैं, तो जब आप 10 

तक वगनेंगे तो वे दूसरी ओर आ जाएिं गे, 9 या 11 नहीं। इस बारे में 

बोलें वक परमेश्वर का समय हमेशा सही होता है।  उन्हें एस्तेर 4:14 

की याद वदलाएँ। 

मैं कौन हूँ ?  – मददर्ार. 

अपने बच्चों को उन लोगों के बारे में सोचने में मदद करें जो 

उनकी मदद करते हैं।  मदद करन ेवाले लोगों का वववरण दें 

और बच्चों को अनुमान लगाना चावहए वक आप वकसका 

वणयन कर रहे हैं। 

जैसे:- मैं ववशेष मददगार हँू...।  आपत्कालीन सस्ट्थचत होन ेपर 

मदद करता है।  मैं सीढी वाला एक बड़ा रक चलाता हूिं ।  मैंने 

आग बुझाई,... 

बच्चों को याद वदलाएँ वक कैसे एस्तेर न ेयहूदी लोगों की मदद 

की और कैसे परमेश्वर हमेशा हमारी मदद करते हैं। 
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विकोण 

 
 

एक वत्रभुज की _ भुजाएँ होती हैं। 

एक वत्रभुज में _ कोने होते हैं 

  

वत्रकोणों को रिं ग दें 
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क्या आप तचि का अनुमान लर्ा सकिे हैं? 
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छोटे बच्चों के ललए.  चचत्रों को काटें और उन्हें वपछले पषृ्ठ पर 

क्लोज-अप चचत्र से वमलाएँ। 
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ई एस्तेर के ललए ह ै

 
सभी विृों को ई या इ से रिं ग दें। 

 
 

अ 
उ 

ई 
 

अिं  

 

इ 
 अ 

 

ऊ 

 ई 
 

ऊ 

 

ए 

 

ॠ 

 इ 
 

ऐ अिं  

 

ऊ 

अः 

अिं  

इ 
 

ई 
 

ई 
इ 
 

इ 
 

ई 
 

अ 

 
उ 

 

ए 

ॠ 

इ 
 

ऐ 

 

इ 

ई इ



© 2023 truewaykids.com 
 

संख्या के अनुसार रंर् 

 

1-पीला 

2 - नीला 

3 - लाल 

4- हरा 
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10 अिं तर खोजें 
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र्ोर मचानेिाला  

यह एक यहूदी परिं परा ह ैवक पुरीम में, जब बचे्च एस्तेर की कहानी पढत ेहैं, तो जब भी वे हामान का नाम सुनते हैं तो शोर 

मचाते हैं।  आप इस ववचार का उपयोग इस सप्ताह की कहानी के साथ कर सकते हैं।  पहले सशल्प बनाएिं , और वफर अपने 

बच्चों को ध्यान से सुनने दें और जब भी व ेहामान सुनें तो शोर मचाएिं । 

जिसकी आपको िरूरि है: 

• 1 वकचन रोल ट्यूब 

• टेम्पलेट पेज 

• 2 इलासिक बैंड 

• बेबकिं ग पेपर (मोम पेपर) 

• रिं ग भरने वाली पेंससलें 

• चचपचचपा टेप 

• चावल, फललयाँ या मोती 

 

क्या करें: 

   
टेम्पलेट में रिं ग भरें. इलासिक बैंड के साथ वकचन रोल 

ट्यूब के एक तरफ बेबकिं ग पेपर सिं लग्न 

करें। 

ट्यूब को चावल, बीन्स या मोचतयों से 

भरें। 

 

 

   
बेबकिं ग पेपर को खुली तरफ एक 

इलासिक बैंड से जोड़कर ट्यूब को 

बिं द कर दें। 

टेम्प्लेट पेज को ट्यूब के चारों ओर 

टेप करें। 

 

ट्यूब में वफट होन ेके ललए टेप नीचे 

की ओर समाप्त होता है।  (जैसे कोई 

उपहार लपेटते समय)। 
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मुकुट जर्ल्प 

  

1)
 ि
ाउ
न

 टे
म्प्ल

टे
 प
जे

 क
ो 
रिंग

 द
ें। 

 2
) 
भ
ाग
ों 
क
ो 
क
ाट
ें। 

3
) 
मु
कु
ट

 के
 स
ाम
न
े व
ाले

 व
ह
स्स

 प
र 
ग
ोंद

 य
ा 
टे
प

 ब
ैंड

 ल
ग
ाए
िं।

  4
) 
आ
क
ार

 म
ें व
फ
ट

 क
रें 
औ
र 
ज
ग
ह

 प
र 
टे
प

 ल
ग
ाए
िं।
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एसे्तर
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आरािना 

अनुशिं ससत आराधना गीत।  ट्रूवे वकड्स द्वारा वनर्मयत नहीं।  यू ट्यूब वीवडयो का उपयोग केवल व्यविगत 

उपयोग के ललए वकया जाएगा।  

Be bold, Be strong 

https://youtu.be/zRvCUz6KFB4 

Strong and Courageous 

https://youtu.be/t34ajxa7TCI 

I Won't Be Afraid 

https://youtu.be/YhAH2zU8UiU 

 

प्रार्गना  

परमेश्वर का धन्यवाद है वक वह हमेशा अपने लोगों पर नजर 

रखता है। 

परमेश्वर स ेकहें वक वह आपको बहादुर बनने और उसकी आज्ञा 

मानने में मदद करे। 

 

अर्ले सप्ताह: 

अयू्यब 

 

यवद आपने पहले से ऐसा नहीं वकया ह,ै तो ईमेल द्वारा भावी पाठ प्राप्त करने के ललए साइन अप करें। 

https://truewaykids.com/subscribe/ 

 

https://youtu.be/zRvCUz6KFB4
https://youtu.be/t34ajxa7TCI
https://youtu.be/YhAH2zU8UiU
https://truewaykids.com/subscribe/

