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परिचय 
 

इस सप्ताह का पाठ भविष्यिक्ता एलिय्याह के जीिन पर आधाररत है।  कुछ प्रमुख ब िं दु जो हम किर करेंगे िे हैं- 

 

●  हमें हर वकसी की तरह नहीं  नना चावहए।  हमें परमेश्‍िर पर भरोसा करने की ज़रूरत है—जैसा वक त  प्रदर्शित 

हुआ ज  एलिय्याह  ाि के भविष्यिक्ताओिं  के विरुद्ध अकेिा खडा था। 

● परमेश्‍िर हमारी ज़रूरतों को पूरा करता है—जैसा वक एलिय्याह के लिए भोजन िाने िािे कौिों द्वारा वदखाया गया 

है। 

● ज  हम डरे हुए होते हैं तो परमेश्िर हमसे  ात करते हैं, जैसा वक त  देखा गया ज  परमेश्िर एलियाह को सांत्वना 

देते हैं ज  िह गुफा में अकेिा होता है। 

● परमेश्िर हमारी सहायता के लिए हमें वमत्र देता है—जैसा वक एिीशा की वमत्रता से प्रमालित होता है। 

 

पाठ्य मार्गदर्गन 

 

समझाएँ वक इससे पहि ेवक िोगों के पास पढ़ने के लिए पूरी  ाइ ि होती, एक भविष्यिक्ता को िोगों तक परमेश्िर 

का िचन पहँुचाने का काम सौंपा गया था।  उदाहरि के तौर पर परमेश्िर ने एलिय्याह से कहा वक िह राजा अहा  से कहे 

वक कुछ समय तक  ाररश नहीं होगी।  परमेश्िर ने एलिय्याह से कहा वक िह उस स्थान को छोड दे और िह एक जिधारा 

के पास उसकी देखभाि करेगा। 

 च्चों से पूछें वक क्या उन्हें कभी भूख िगी है।  सिं केत करें वक एलिय्याह के पास भोजन नहीं था।  आप  च्चों को वकसी 

चचवडयाघर या पाकि  में िे जा सकते हैं और  त्तखों या हिं सों को खाना लखिा सकते हैं, या घर पर वकसी पाितू जानिर को 

खाना लखिा सकते हैं।  सिं केत करें वक आप उन्हें लखिा रहे हैं, और यह कौिों के लिए एक चमत्कार था वक िे स्वयिं  खाने के 

 जाय एलिय्याह के लिए भोजन िेकर आए। 

साझा करें वक कैसे  ाद में परमेश्िर एलिय्याह को एक विधिा और उसके  ेटे के पास िे गए।   ता दें वक उनके पास 

केिि एक और भोजन के लिए भोजन  चा था।  पहि ेसे, ढेर सारी ब्रेड  नाने के लिए आिश्यक सभी सामवियों को माप 

िें।  अपने  च्चों से सामिी को वमश्रि के लिए एक कटोरे में डािने में मदद करने के लिए कहें।  उनसे पूछें वक अन्य 

किं टेनरों का क्या होता है?  िे खािी हो जाते हैं.   ताएिं  वक कैसे परमेश्िर न ेएलिय्याह, विधिा और उसके  ेटे को प्रदान 

करने के लिए एक और चमत्कार वकया, क्योंवक उनकी सामवियां कभी खत्म नहीं होती थीं।  अपने  च्चों को याद वदिाएिं  

वक विधिा के पास  हुत कुछ नहीं था, िेवकन जो कुछ उसके पास था उसे िेकर िह परमेश्िर पर भरोसा करती थी। 
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इस  ारे में  ात करें वक कैसे, आज की ही तरह, िोग हमेशा यह नहीं सनुना चाहते थे वक परमेश्िर क्या कहते हैं।  समझाओ 

वक  ाि एक आदशि था।  सोचचए वक एलिय्याह  ाि के 450 झूठे भविष्यिक्ताओिं  के सामने खडा होने में वकतना  हादुर 

था।  आप अपन े च्चों को यह वदखाने के लिए पैसे,  टन या अन्य िस्तुओिं  का उपयोग करके सिं ख्याओिं  में भारी अिं तर 

प्रदर्शित कर सकते हैं वक  ाि के लिए वकतने और भविष्यिक्ता थे।  सिं केत करें वक भि ेही िे सिं ख्या में अचधक मज ूत थे, 

परमेश्िर असीम रूप से मज ूत हैं। 

आप चाहें तो सखूे कागज के टुकड ेको जिाकर प्रदर्शित करने के लिए वकसी सुरक्षित स्थान का उपयोग कर सकते हैं।  

इसके अिािा, गीिे अख ार के एक टुकड ेको जिाकर वदखाने का प्रयास करें और वदखाएिं  वक गीिी भेंट को आग में 

जिाने की परमेश्िर की शवक्त वकतनी महान थी। 

उस समय के  ारे में  ात करें ज  आप और आपके  च्च ेडरे हुए थे।   ता दें वक कभी-कभी ियस्क भी डर जात ेहैं। सिं केत 

करें वक परमेश्िर ने एलिय्याह को सांत्वना देने के लिए उससे  ात की और हम  ाइ ि पढ़कर सांत्वना पा सकते हैं।  

भजन 56:3 या यूहन्ना 4:4 जैसा कोई पद चनुें और उसे याद कर िें।  ज  भी आपको या आपके  च्चो को डर िगे तो साथ 

में यह िचन पढ़ें। 

एलिय्याह को एिीशा से जो सांत्वना वमिी, उसका उल्लेख कीक्षजए।  अपने  च्चों के कुछ दोस्तों के  ारे में  ात करें।  उस 

समय के  ारे में सोचें ज  आपके  च्चो को वकसी वमत्र से सांत्वना या आशीिाद वमिा हो।  उन तरीकों पर विचार करें 

क्षजनसे आप वकसी वमत्र को आशीिाद दे सकते हैं। 

एक साथ प्राथिना करें और दोस्तों के लिए परमेश्िर को धन्यिाद दें और उससे अकेि ेखड ेरहन ेऔर ना डरने में मदद करने 

के लिए कहें। 

 
 
 
 
 

 

  



 

 

  

एक वदन, परमेश्िर न ेएलिय्याह से कहा वक िह राजा से  ात 

करे।  एलिय्याह न ेराजा से कहा वक  हुत समय तक िर्षा नहीं 

होगी। 

परमेश्िर ने एलिय्याह से कहा वक िह उसकी देखभाि करेगा।  

परमेश्िर ने एलिय्याह को एक जिधारा से जि वदया।  

परमेश्िर ने कौिों से यह भी कहा वक िे हर सु ह और शाम 

एलिय्याह के लिए भोजन िेकर आएिं । 

 

परमेश्िर न ेएलिय्याह के साथ कुछ अद्भुत चीजें कीं, िवेकन 

हमारी तरह, िह भी कभी-कभी डर जाता था। 

एक  ार, एलिय्याह एक गुफा में क्षछपने के लिए भाग गया।  

परमेश्िर न ेउस े ुिाया और फुसफुसा कर उसस े ात की। 

एलिय्याह न ेपरमेश्िर की  ात ध्यान से सुनी और उस ेयाद 

आया वक परमेश्िर उसकी वकतनी परिाह करता है। 

 

एलिय्याह 



 

  

िोग एलिय्याह के साथ परमेश्िर की आराधना नहीं करना 

चाहते थे। 

िे  ाि नामक झूठे देिता की पूजा करते थे।  एलिय्याह न े450 

झूठे भविष्यिक्ताओिं  से कहा वक िे  ाि को  ुिाएँ और आग 

माँगें, परन्तु ि ेकोई आग नहीं जिा सके। 

एलिय्याह ने अपनी िकडी पर पानी डािा और परमेश्िर से 

प्राथिना की।  परमेश्िर न ेआग भेजी.  परमेश्िर के लिए कुछ भी 

कवठन नहीं है. 

 

 ाद में, परमेश्िर न ेएलिय्याह को एक विधिा से  ात करन ेके 

लिए कहा।  उसन ेउससे भोजन मांगा, िेवकन उसके पास 

केिि एक  ार का भोजन ही पयाप्त था। 

एलिय्याह जानता था वक परमेश्िर प्रदान करेगा। 

िह स्त्री प्रचतवदन अपने पररिार और एलिय्याह के लिए रोटी 

 नाती थी।  थोडा सा आटा और तेि कभी ख़त्म नहीं होता था। 
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खेि औि र्तिवितियाँ 

कानाफूसी, कानाफूसी 

ज   च्च ेउते्तक्षजत या क्रोचधत होते हैं, तो उनकी 

आिाज़ अक्सर शांत फुसफुसाहट की तुिना में 

मेगाफोन से अचधक तुिनीय होती है।  यह गेम उन्हें 

फुसफुसाने और सुनने का कौशि हाक्षसि करने 

में मदद करेगा। 

अपने  च्चों को फुसफुसा कर वनदेश दें।  उन्हें िही 

करना होगा जो आप उनसे कहते हैं।  इसे सही ढिं ग 

से करने के लिए उन्हें ध्यान से सनुना चावहए। 

उन्हें आपको या अन्य  च्चों को वदशा  ताने की 

अनुमचत दें।   हुत तेज़ या  हुत शांत नहीं। 

 

पक्षियों को लखिाएं 

 च्चों को पाकि  में पक्षियों या तािा  में  त्तखों को खाना 

लखिाना  हुत पसिं द है।  आप अपने  गीचे में एक छोटा 

पिी फीडर भी स्थावपत कर सकते हैं।  अपना स्वयिं  का 

ऑनिाइन वनमाि करने के लिए  हुत सारे मफु़्त या 

सस्त ेविचार मौजूद हैं। 

ज  आप पक्षियों को खाना लखिाते हैं, तो इस  ारे में 

 ात करें वक यह वकतना आश्चयिजनक था वक पिी 

एलिय्याह के लिए भोजन िाए।  इस पर विचार करें वक 

परमेश्िर हमारी आिश्यकताओिं  को कैसे पूरा करता है। 

बादिों को देखो 

 ादिो को देखो िगभग कहीं भी की जा सकती है और 

ज  तक आप और आपके  च्चो की कल्पना अनुमचत 

देती ह ैत  तक चि सकती है।  घास पर िेटें या कुसी 

पर  ैठें , यह पूरी तरह आप पर वनभिर है। 

जैसे ही आप  ादिों को एक साथ देखते हैं, आप जो 

चीजें देखते हैं उनका आकार ढूिं ढने का प्रयास करें।  यह 

एक आरामदायक गचतविचध होने के साथ-साथ आपके 

 च्चो में रचनात्मकता को प्रोत्सावहत करेगा। 

इस  ारे में  ताएिं  वक कैसे एलिय्याह और उसका नौकर 

 ाररश की प्रतीिा करते रहे ज  तक वक उन्हें कुछ दूरी 

पर वकसी के हाथ क्षजतना छोटा  ादि नहीं वमिा।  1 राजा 18:44. 
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समान के दो 

 ादिों स ेमेि खाने िािी रेखाएँ  नाएँ जो एक जसैी वदखें 
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एलिय्याह को कौन सा पिी लखिाता है? 

यह जानने के लिए पिं वक्तयों का पािन करें वक कौन सा पिी एलिय्याह के 

लिए भोजन िेकर आया। 
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गपशप 

पता िगाएिं  वक प्रत्येक पिं वक्त में कौन सा पिी अिग ह ै
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चचत्र समाप्त करें 

1) िेदी के चारों ओर 12 पत्थर  नाएिं । 

2) िेदी पर आग जिाओ। 
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एलिय्याह और कौिां 

 
क्षिसकी आपको िरूिि है: 

• सफेद काडि पर टेम्पिेट.  (अछे नतीजे 

के लिये) 

• रिं ग भरन ेिािी पेंक्षसि या के्रयॉन 

• कैं ची 

• फास्टनर वपन 

• कुछ चचपचचपा टेप 
 

क्या किें: 

   
टेम्पिेट को सफेद काडि पर बप्रिं ट करें 

और आपूर्ति एकत्र करें 

चचत्रों में रिं ग भरें टेम्पिेट को काटें 

 

   
चचक्षित वकए गए बै्लक होि के 

माध्यम से दोनों वहस्सों को जोडने के 

लिए एक फास्टनर वपन का उपयोग 

करें। 

सुरक्षित  नाने के लिए वपन को 

चचपचचपे नि से ढक दें। 

प्रत्येक सु ह और शाम कौिों को 

एलिय्याह को खाना लखिाते देखन े

के लिए आकाश में घूमें। 
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क्षशल्प टेम्पिेट 

 

 

  

वदन 

रात 
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क्षशल्प टेम्पिेट 
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“प्रभु, िह पिमेश्िि है!”

1 राजा 18:39 

यहाँ चचपकाओ 
यहाँ चचपकाओ 

यहाँ चचपकाओ 

य
ह
ाँ चच

प
क
ाओ

 

कामेि पिगि पि 

एलिय्याह 



© 2023 truewaykids.com 
 

  



© 2023 truewaykids.com 
 

  



© 2023 truewaykids.com 
 

 

 

 

 

  



© 2023 truewaykids.com 
 

  



© 2023 truewaykids.com 
 

आिािना 

अनुशिं क्षसत आराधना गीत।  ट्रूिे वकड्स द्वारा वनर्मित नहीं।  यू ट्यू  िीवडयो का उपयोग केिि व्यवक्तगत 

उपयोग के लिए वकया जाएगा।  

God is so good 

https://youtu.be/eg3bvbDVUTg 

You Are My God 

https://youtu.be/nbfafXcO4dA 

Thank you Lord 

https://youtu.be/njsdfxK9FcQ 

 

प्रार्गना  

परमेश्िर को उन िोगों के लिए धन्यिाद दें जो उसने आपको एक साथ 

काम करने में मदद करने के लिए वदए हैं। 

परमेश्िर से प्राथिना करें वक आप उस ेवकसी भी चीज़ से अचधक प्यार 

करने में मदद करें। 

 

अर्िे सप्ताह: 

एलििा 

 

यवद आपने पहि ेसे ऐसा नहीं वकया है, तो ईमिे द्वारा भािी पाठ प्राप्त करने के लिए साइन अप करें। 

https://truewaykids.com/subscribe/ 

 

https://youtu.be/eg3bvbDVUTg
https://youtu.be/nbfafXcO4dA
https://youtu.be/njsdfxK9FcQ
https://truewaykids.com/subscribe/

