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परिचय 
 

इस सप्ताह के पाठ में, हम नीतिवचन की पुस्तक पर ध्यान कें द्रिि करेंगे।  राजा सुलैमान ने उस महान बदु्ति और ज्ञान के 

बारे में ललखा जो परमेश्वर ने उसे दूसरों के साथ साझा करने के ललए इस पुस्तक में द्रिया था। 

कहावि एक छोटी, याि रखने में आसान कहावि ह ैजो हमें एक मूल्यवान सबक ससखािी है।  कहाविों की द्रकिाब एक 

बहुि ही व्यावहाररक द्रकिाब है जो द्रकसी भी उम्र में हमारी मिि करिी है। 

 

पाठ्य मार्गदर्गन 

 

अपने बच्चों को यह याि द्रिलाकर शुरुआि करें द्रक राजा सुलैमान परमेश्वर से कुछ भी माँग सकिा था, लेद्रकन उसने 

परमेश्वर से बुद्ति का उपहार माँगा।  उन्हें समझाएं द्रक वह नीतिवचन की पुस्तक में इस ज्ञान को हमारे साथ कैसे साझा 

करिा है।  अपन ेबच्चों स ेइस बारे में बाि करें द्रक आपने जो चीजें सीखी हैं या जो गलतियाँ की हैं, उन्हें साझा करके आप 

उनकी मिि करने का प्रयास कैसे करिे हैं। 

इस बारे में बिाएं द्रक कैसे सुलैमान ने अपना ज्ञान अपने िक ही सीद्रमि नहीं रखा बलि इसे दूसरों के साथ साझा द्रकया।  

उन कुछ चीजों के बारे में सोचें सजन्हें परमेश्वर ने एक पररवार के रूप में आपको आशीवाि द्रिया है।  यह भोजन, घर, 

कंपू्यटर जैसी भौतिक चीजें या गायन या ड्राइंग जैसी प्रतिभाएं हो सकिी हैं।  उन िरीकों के बारे में सोचें सजनसे आप 

परमेश्वर ने आपको जो चीजें िी हैं उन्हें दूसरों के साथ साझा कर सकिे हैं। 

इस सप्ताह के पाठ में, हम राजा सुलैमान की पाँच कहाविों पर ध्यान कें द्रिि करेंगे। 

यद्रि घर पर कर रहे हैं, िो मरेी ससफाररश होगी द्रक सप्ताह में पांच कहाविों को द्रवभासजि द्रकया जाए, और समीक्षा करने 

के ललए, प्रत्येक द्रिन एक को याि करने का प्रयास भी द्रकया जाए।  न केवल शब्द सीखें बलि अपने बच्चों से इसके अथथ 

के बारे में भी बाि करें।  इस पाठ में कायथपत्रक और गतिद्रवतियाँ भी हैं जो कहाविों से मेल खािी हैं, िाद्रक आप उनका 

द्रमलान द्रिन के अनुसार कर सकें । 

यद्रि द्रकसी चचथ या समूह सटेटंग में कर रहे हैं, िो अपने समूह के साथ काम करने के ललए अतिक से अतिक या कम से कम 

उपयोग करें। 

 

सजन कहाविों पर हम ध्यान कें द्रिि करेंगे वे हैं: 

नीतिवचन 3:5-6 - अपने समू्पर्थ मन से प्रभु पर भरोसा रखो।  अपनी समझ पर द्रनभथर न रहें.  िुम सब प्रकार से उसकी 

आज्ञा मानो।  िब वह िुम्हारे मागथ को सरल और सीिा कर िेगा। 
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नीतिवचन 6:6 - िुम लोग जो काम नहीं करना चाहि,े चींटी के बारे में सोचो!  इसके िरीकों पर द्रवचार करें और बदु्तिमान 

बनें! 

नीतिवचन 16:9 - मनुष्य अपने हृिय में अपने जीवन की योजना बनािे हैं।  लेद्रकन परमेश्वर िय करिे हैं द्रक उनके किम 

उन्हें कहाँ ले जायेंगे। 

नीतिवचन 18:10 - यहोवा का नाम एक दृढ़ मीनार के समान है।  िमात्मा लोग इसकी ओर भागिे हैं और सुरसक्षि रहि े

हैं। 

नीतिवचन 22:1 - आपको बडी िौलि की चाहि से ज़्यािा एक अच्छे नाम की चाहि होनी चाद्रहए।  अत्यतिक सम्मान 

पाना चाँिी या सोना रखने से बेहिर है। 

द्रनम्नलललखि पषृ्ठ पर आपको इनमें से प्रत्येक कहावि पर सशक्षर् के ललए कुछ सशक्षर् युद्रियाँ और द्रवचार द्रमलेंगे। 

 

 

 

नीतिवचन 3:5-6 

अपने बच्चों से बाि करें द्रक द्रकसी चीज पर भरोसा करने का क्या मिलब है।  आप उन्हें एक कुसी पर बैठा सकिे हैं और 

समझा सकिे हैं द्रक वे इस पर कैसे 'भरोसा' करि ेहैं द्रक यह उन्हें संभाल कर रखेगी।  आप उन्हें अपने हाथों में लेने के ललए 

कह सकिे हैं और समझा सकिे हैं द्रक वे कैसे 'भरोसा' करिे हैं द्रक आप उन्हें पकड लेंगे।  सोचें और उिाहरर् िें द्रक कैसे 

एक बार आपने द्रकसी चीज के बारे में सोचा और बाि में पिा चला द्रक आप गलि थे।  बिाएं द्रक कैसे कभी-कभी हम 

द्रकसी चीज के बारे में गलि सोचिे हैं, लेद्रकन परमेश्वर हमेशा सबसे अच्छा जानिा है। 

अपने बच्चों के साथ कमरे में एक सीिी रखेा में चलें और द्रगनें द्रक वह द्रकिने किम चलि ेहै।  उनसे िोबारा ऐसा करने को 

कहें, लेद्रकन पूरे कमरे में सजग-जैग में।  इस बारे में बाि करें द्रक यह कैसे कई और किम उठािा है।  बिाएं द्रक कैसे, जब हम 

परमेश्वर के िरीकों पर भरोसा करिे हैं और जो वह कहिे हैं उसे करिे हैं, िो वह हमारे रास्ते सीिे कर िेिा है। 

 

नीतिवचन 6:6 

चींद्रटयाँ द्रबना पयथवेक्षर् के कडी मेहनि करिी हैं और भद्रवष्य की योजना बनािी हैं।  य ेमहान गुर् हैं जो हम अपने बच्चों 

को ससखाना चाहि ेहैं।  कोसशश करें और द्रकसी चींटी फामथ में जाएँ, या बाहर चींद्रटयों की िलाश करें।  (द्रटप, यद्रि आप 

कुछ घंटे पहल ेकहीं कुछ मीठा छोडिे हैं, िो आपको कुछ द्रमल जाने की संभावना ह)ै।  आप चींटी द्रिप भी ऑनलाइन 

िेख सकिे हैं।  इस बारे में बाि करें द्रक हमें न केवल िब कडी मेहनि करनी चाद्रहए जब हमें लगे द्रक लोग हमारी ओर िेख 

रहे हैं, बलि हमें हमशेा अपना सवथशे्रष्ठ प्रिशथन करना चाद्रहए।  अपने बच्चों को याि द्रिलाएं द्रक परमेश्वर हमेशा हमारे साथ 

हैं। 

बिाएं द्रक चींद्रटयाँ द्रकस प्रकार कडी महेनि करिी हैं और सर्िथयों के ललए भोजन बचाकर रखिी हैं।  अपने बच्चों से 

भद्रवष्य के ललए कुछ बचाने के महत्व के बारे में बाि करें।  आप यह भी उिाहरर् िे सकिे हैं द्रक हमें न केवल अभी के बारे 

में, बलि अनंि काल के बारे में भी सोचने की जरूरि है। 



© 2023 truewaykids.com 
 

 

नीतिवचन 16:9 

इस बारे में बाि करें द्रक उस स्थान पर कैसे पहंुचें सजसे आपके बच्च ेअच्छी िरह से जानिे है।  यह कोई स्थानीय स्टोर, 

पररवार के सिस्यों का घर, चचथ आद्रि हो सकिा है।  उनसे पूछें द्रक क्या उसी स्थान िक पहंुचने के अन्य रास्ते हैं।  यद्रि वे 

आश्वस्त नहीं हैं, िो आप उनके साथ द्रकसी नय ेमागथ पर चल सकिे हैं।  इस बारे में बोलें द्रक चीजों की योजना बनाना 

हमारे ललए द्रकिना अच्छा है, लेद्रकन हमें हमेशा याि रखना चाद्रहए द्रक परमेश्वर द्रनयंत्रर् में है, और कभी-कभी हमें अलग-

अलग िरीकों स ेले जािा है क्योंद्रक वे हमारे ललए बेहिर होिे हैं। 

 

नीतिवचन 18:10 

द्रबल्डंग ब्लॉक्स या रोजमरा की वस्तुओं का उपयोग करके अपने बच्चों के साथ द्रमलकर कुछ टावर बनाएं।  यद्रि आप 

चाहें, िो आप उन्हें द्रगराने और उन्हें द्रफर से बनाने में मजा ले सकिे हैं।  अपने बच्चों को बड,े मजबूि टावरों की कुछ िस्वीरें 

द्रिखाएँ।  इस बारे में बोलें द्रक लोगों को सुरसक्षि रखने के ललए महलों में मजबूि मीनारें कैसे होंगी।  आप टैग का खेल 

खेल सकिे हैं, जहां एक सुरसक्षि क्षेत्र 'टावर' है। समझाएं द्रक कैसे परमेश्वर एक मजबूि मीनार की िरह ह,ै और हम उसमें 

सुरसक्षि रूप से सछप सकिे हैं। 

 

नीतिवचन 22:1 

अपने बच्चों से उनके पास मौजूि कुछ चीजों के बारे में पूछें जो उनके ललए महत्वपूर्थ हैं।  उन्हें समझाने की कोसशश करें 

द्रक हमारे पास बहुि सारी चीजें हो सकिी हैं लेद्रकन हम गलि िरीके से जीिे हैं।  इस बारे में बोलें द्रक लोग हमारा सम्मान 

इसललए नहीं करि ेद्रक हमारे पास क्या है, बलि इसललए करिे हैं क्योंद्रक हमारा द्रिल अच्छा है।  कुछ ऐसी चीजों के बारे 

में सोचें सजनके बार ेमें आप चाहेंगे द्रक लोग आपका नाम सनुकर उनके बारे में सोचें। 

 
 
 

 

  



 
14

 

  

परमेश्वर ने सुलैमान को बुद्ति का द्रवशेष उपहार द्रिया। 

उनकी बाि सुनने और मिि मांगन ेके ललए दुद्रनया भर से लोग 

आए। 

राजा सुलैमान ने दूसरों की सहायिा के ललए नीतिवचन की 

एक पसु्तक ललखी। 

नीतिवचन एक छोटी, बुद्तिमान, सीखने में आसान कहावि ह ै

 

राजा सुलैमान ने मािा-द्रपिा से कहा द्रक परमेश्वर के बार ेमें 

जानने के ललए बच्चे कभी भी छोटे नहीं होिे। 

उन्होंन ेकहा, “बच्चों को उसी िरह प्रसशसक्षि करो सजस िरह उन्हें 

करना चाद्रहए;  यहाँ िक द्रक जब व ेबढू़े हो जाएँगे, िब भी व े

उससे न हटेंगे।” 

 

नीतिवचन 



 
32

  

राजा सुलैमान ने प्रकृति और परमेश्वर की रचना से बहुि कुछ 

सीखा। 

उन्होंन ेजानवरों, पसक्षयों, सरीसपृों, कीडों और मछललयों के बारे 

में ललखा। 

उन्होंन ेफूलों, पतियों और पेडों के बारे में ललखा। 

राजा सोलोमन न ेकहा द्रक हम परमेश्वर की रचना से सीख 

सकिे हैं और बुद्तिमान बन सकिे हैं। 

 

जब लोगों न ेराजा सुलैमान से पूछा द्रक क्या करना है, िो उसने 

उिर द्रिया। 

“अपने समू्पर्थ मन से प्रभु पर भरोसा रखो, और अपनी समझ 

का सहारा न लो। 

अपने सभी िरीकों से उस ेस्वीकार करो, 

और वह िुम्हारे ललये मागथ सीिा करगेा।” 
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खेल औि र्तिववतियाँ 

व्यस्त चींवियाँ 

कमरे के चारों ओर कुछ लखलौना भोजन या भोजन की 

िस्वीरें सछपाएँ। 

बच्चों को आवंद्रटि समयावति में यथासंभव अतिक से 

अतिक भोजन सामग्री एकत्र करनी चाद्रहए।  (सिी 

आने से पहल)े. 

एक टाइमर सेट करें और कहें 'जाओ'। 

जो भी सबसे अतिक भोजन एकत्र करिा है वह जीििा 

है। 

अपने बच्चों को नीतिवचन 6:6 याि द्रिलाएँ 

 

मजबूि मीनाि में सुिक्षिि 

चकमा गेंि का एक संस्करर् खेलें जहां मजबूि टॉवर 

सुरसक्षि स्थान है। 

बच्चों को पूरे कमरे में आगे-पीछे िौडने का प्रयास करना 

चाद्रहए।  कमरे के िोनों ओर एक मजबूि मीनार होगी. 

जब भी वे मजबूि टॉवर में होिे हैं, िो उन पर गेंि नहीं लग 

पािी। 

अपने बच्च ेको याि द्रिलाएँ द्रक वे परमेश्वर में कैसे सुरसक्षि 

रह सकिे हैं। 

 
 

आंखों पि पट्टी बांिकि नेववरे्ि किें  

बच्चों की आंखों पर एक सािारर् पट्टी बांि िें िाद्रक वे 

ठीक से न िेख सकें ।  (सदु्रनसश्चि करें द्रक बच्च ेआपको ऐसा 

करने से खुश हो और डरे नहीं। यद्रि आपके बच्चो को आंखों 

पर पट्टी बांिना पसंि नहीं है, िो आप इसके बजाय इसका 

उपयोग कर सकिे हैं)। 

आंखों पर पट्टी बांिे हुए व्यद्रि को ए से बी िक जाने के 

ललए द्रिशा-द्रनिेश िें। इसे और अतिक चुनौिीपूर्थ बनाने के 

ललए आप रास्ते में बािाएं डाल सकिे हैं। 

इस बारे में बाि करें द्रक आंखों पर पट्टी बांिे हुए व्यद्रि को 

द्रिए गए द्रनिेशों पर कैसे भरोसा करना चाद्रहए।  उन्हें याि द्रिलाएं द्रक परमेश्वर हमें जो द्रनिेश िेिे हैं उन पर भरोसा करना 

हमारे ललए द्रकिना महत्वपूर्थ है। 
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मेर ेनाम के बार ेमें सब कुछ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अपने नाम के अक्षरों को रंगो  

मेरा नाम है 

मेर ेनाम में ____ अक्षर हैं 

A B C D E F G H I 

J K L M N O P Q 

R S T U V W X Y Z 
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जानवरों के टै्रक का अनुसरर् करें  
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सीिी या घुमाविार रेखाएँ 

लाल रंग में सीिी रेखाएँ बनाएँ 

नील ेरंग में घुमाविार रेखाओं को टे्रस करें 
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अपने पैर के चारों ओर टे्रस करें 

आपका पैर द्रकिना लंबा है? 

आपका पैर द्रकिना चौडा है? 

 

 
मनुष्य अपन ेहृिय में अपने जीवन की योजना बनािे हैं।  लदे्रकन परमेश्वर िय करिे हैं द्रक उनके 

किम उन्हें कहाँ ल ेजायेंगे। 

नीतिवचन 16:9 
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चींिी क्षर्ल्प 

क्षजसकी आपको जरूिि है: 

• सफेि काडथ पर पषृ्ठभूद्रम. 

• काडथबोडथ अंडे का काटथन 

• काला (या जो भी रंग आप अपनी चींटी को पसंि करेंगे) 

पेंट करें 

• पाइप सफाइ करने वाले 

• कैं ची 

• चाहि भरी नजरों से िेखना 

• गोंि 

https://youtu.be/Xn7K-D0Ib1c 
 

 

क्या करें: 

   

अंडे के काटथन के द्रनचले द्रहसे्स को 

काटें, िाद्रक आपके पास िीन कप 

की पद्रट्टयाँ हों। 

अंडे के काटूथन को पेंट करें और 

सूखने िें। 

 

वयस्क: अंडे के काटूथन में कुछ छोटे 

छेि करें।  कुल 8 छेि. 

 
 

   

प्रत्येक छेि में पाइप िीनर रखें।  

ससर पर एंटेना के ललए ऊपर और 

6 पैरों के ललए नीचे की ओर 

संकेि करें। 

कुछ गुगली आंख पर गोंि लगाएं 

और सूखने िें। 

 

पषृ्ठभूद्रम तचत्र को मोडें और शीषथ 

पर चींटी रखें। 

 

https://youtu.be/Xn7K-D0Ib1c
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चींटी के बारे में सोचो! 

इसके िरीकों पर द्रवचार करें और बदु्तिमान बनें! 

नीतिवचन 6:6 
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अपने पूिे हृदय से प्रभु पि भिोसा िखें  

 

क्षजसकी आपको जरूिि है: 

• टेम्पलेट पेज 

• रंग भरन ेका उपकरर् 

• पीवीए गोंि, 

• द्रटश ूया रंगीन कागज. 

https://youtu.be/74vBCLMuXmI 

 

क्या किें: 

   

टेम्प्लेट पषृ्ठ में रंग भरें. हृिय को पीवीए गोंि से ढक िें। 

 

कागज के टुकड ेद्रनचोडें और द्रिल 

पर तचपका िें। 

 

https://youtu.be/74vBCLMuXmI
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अपने संपूर्ग

के साथ प्रभु पि

भिोसा िखें

नीतिवचन 3:5  



© 2023 truewaykids.com 
 

मजबूि टावर सशल्प 

 

 
https://youtu.be/TznHOwJhBr0 
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चींिी के बािे

में सोचो!
 

 
  

इसके िरीकों 

पर द्रवचार 

करें और 

बुद्तिमान 

बनें! 

नीतिवचन 6:6 
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  प्रभु का नाम एक मजबूि 

मीनार के समान है। 

िमी लोग इसकी ओर भागिे 

हैं और सुरसक्षि रहि ेहैं। 

नीतिवचन 18:10 
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आिािना 

अनुशंससि आरािना गीि।  ट्रूवे द्रकड्स द्वारा द्रनर्मथि नहीं।  यू ट्यूब वीद्रडयो का उपयोग केवल व्यद्रिगि 

उपयोग के ललए द्रकया जाएगा।  

"A Strong Tower" 

https://youtu.be/KZUb9n-3was 

Trust in the Lord 

https://youtu.be/ecUaEAOwiCE 

Proverbs 3:6-9  

https://youtu.be/UtBihEtfrjU 

 

प्राथगना  

बाईबल में िी गई बुद्ति के ललए परमेश्वर को िन्यवाि िे। 

परमेश्वर से उसके िरीकों पर भरोसा करने में मिि करने के ललए कहें 

परमेश्वर से प्राथथना करें द्रक वह आपको इस िरह से जीने में मिि करे द्रक 

उसके नाम का सम्मान करें। 

 

अर्ले सप्ताह: 

सभोपदेर्क 

 

यद्रि आपने पहल ेसे ऐसा नहीं द्रकया है, िो ईमले द्वारा भावी पाठ प्राप्त करने के ललए साइन अप करें। 

https://truewaykids.com/subscribe/ 
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