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पररचय 

 

इस सप्ताह हम दाऊद को देखना जारी रखेंगे और दाऊद और गोलियत पर ध्यान कें द्रित करेंगे। 

हमारा अनुचे्छद 1 शमूएि 17 में पाया जाता है। कुछ मुख्य ब िं दु जजन पर हम ध्यान कें द्रित करेंगे वे हैं: 

 

●  दाऊद न ेअपने आकार को अपने ऊपर हावी नहीं होने द्रदया। 

● दाऊद को याद आया द्रक परमेश्वर द्रकसी भी द्रवशािकाय से  डा है 

● दाऊद द्रकसी और की सुरक्षा या हथियार का इस्तेमाि नहीं कर सकता िा। 

● दाऊद को परमेश्वर की सच्चाई याद आई। 

 

पाठ्य मागगदर्गन 

 

अपने  च्चों को शमुएि द्वारा दाऊद का इसराइि के अगिे राजा के रूप में अथभषेक करने की याद द्रदिाकर 

शुरुआत करें।  उन्हें याद द्रदिाएिं  द्रक भिे ही दाऊद को राजा द्रनयुक्त द्रकया गया िा, द्रिर भी उसे राजा  नने स े

पहिे ििं   ेसमय तक इिं तजार करना पडा।  साझा करें द्रक वह भेडों की देखभाि करने के लिए वापस कैसे गया। 

 ताएिं  द्रक युद्ध में जाने के लिए वह द्रकतना छोटा िा।  इसलिए, ज  उसका भाई िडने गया तो वह भेडों की 

देखभाि के लिए घर पर ही रुका रहा। 

अपने  च्चों के साि 1 शमुएि पढें और इसे यिासिं भव इिं टरैद्रिव  नाएिं ।  या तो अपने  च्चे( च्चों) के लिए 

उथित तरीके स े च्चों की  ाईद्र ि या व्याख्या का उपयोग करें। 

यहां कुछ द्रविार हैं: 

1) ज  आप दाऊद का जजक्र करें तो  च्चो को घुटने टेकने िाद्रहए (क्योंद्रक दाऊद छोटा िा)। 

2) ज  आप गोलियत का जजक्र करते हैं, तो आपके  च्चो को पिं जों पर खडा होना िाद्रहए क्योंद्रक वह ििं  ा िा। 

3) कुछ वस्तुएिं  िें (एक िमड ेका पट्टा (गोिन), पांि थिकने पत्थर)। 

िशश या दीवार पर गोलियत का आकार मापें (िगभग 290 सेमी या 9 िीट, 6 इिं ि)।  अपने  च्चों से इसके 

द्रवरुद्ध स्वयिं  को मापने को कहें।  उनसे पूछें द्रक क्या व ेइतने  ड ेव्यद्रक्त से िडने में डरेंगे?  उन्हें याद द्रदिाएिं  द्रक 
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दाऊद को कैसे याद आया द्रक परमेश्वर गोलियत से भी  डा िा।  इस  ारे में  ात करें द्रक परमेश्वर हमारे सामने 

आने वािी सभी समस्याओिं  से कैसे  डा है। 

 ताएिं  द्रक कैसे सभी ने सोिा द्रक दाऊद गोलियत से िडने के लिए  हुत छोटा िा।  यहां तक द्रक ज  दाऊद 

उससे िडने के लिए  ाहर गया तो गोलियत ने भी सोिा द्रक यह एक मजाक िा।  अपने  च्चों को याद द्रदिाएिं  

द्रक वे कभी भी परमेश्वर के उपयोग के लिए  हुत छोटे या  हुत कमजोर नहीं होते हैं।  दाऊद की तरह, परमेश्वर 

के पास उनके लिए एक योजना है और उन्हें  स परमेश्वर पर भरोसा करना और उसका पािन करना है। 

कुछ वयस्क कपड ेइकट्ठा करें और  च्चों को इस ेपहनने का प्रयास करने दे।  उन्हें कपडे पहनते समय कुछ सरि 

गथतद्रवथधयाँ पूरी करने का प्रयास करने को कहें।  उदाहरण के लिए,  हुत ििं   ेजम्पर के साि कुछ खाना खाना-

 ड ेपतिून या जूते पहनकर कमरे में घूमना इत्याद्रद।  आपके  च्चो को सिं भवतः यह मजेदार िगेगा, िेद्रकन आप 

उन्हें द्रदखा सकते हैं द्रक यह इस ेकद्रिन  ना देता है।   ताएिं  द्रक दाऊद शाऊि के कवि के साि युद्ध में कैसे 

नहीं जा सका।  अपने  च्चों को याद द्रदिाएिं  द्रक आस्िा और उपहार व्यद्रक्तगत होते हैं।  आप द्रकसी और से 

(यहां तक द्रक माता-द्रपता से भी) उधार नहीं िे सकते, परमेश्वर के पास उनके लिए ही कुछ खास है। 

दाऊद के न डरने के एक कारण के  ारे में  ात करें, क्या उसे परमेश्वर की भिाई याद िी और उसने अतीत में 

उसकी रक्षा कैसे की िी।  कुछ ऐसी िीजों की सूिी  नाएिं  जजनके लिए आपके  च्चे आभारी हो सकते है द्रक 

परमेश्वर ने उन्हें आशीवाद द्रदया है।  खाने के लिए भोजन,  ीमार होने के  ाद िीक होना इत्याद्रद।  इस  ारे में 

 ोिें द्रक हमें अपने प्रथत परमेश्वर की भिाई को कैसे याद रखना िाद्रहए और धन्यवाद कहना िाद्रहए। 

 

 

  



 

 

  

एक द्रदन, दाऊद के द्रपता न ेउससे अपने भाइयों के लिए कुछ भोजन िे 

जाने को कहा, जो युद्ध में िे। 

दाऊद जाने के लिए उत्साद्रहत िा।  ज  वह पहुिं िा तो देखा द्रक हर कोई 

दुश्मन से डरा हुआ िा। 

वहाँ गोलियत नाम का एक  डा, शद्रक्तशािी दैत्य िा।  उन्होंने कहा, 

"मुझसे िडने के लिए एक आदमी भेजो। यद्रद तुम जीतोगे तो हम तुम्हारी 

सेवा करेंगे, िेद्रकन यद्रद मैं जीत जाऊँगा तो तुम्हें और तुम्हारे िोगों को 

हमारी सेवा करनी होगी।" 

 

दाऊद नदी पर गया और पाँि पत्थर िे आया।  वह गोलियत से िडने 

गया। 

गोलियत ने सोिा द्रक एक छोटे िडके को उससे िडने के लिए भेजना 

एक मजाक िा। 

दाऊद ने एक पत्थर लिया, उसे गोिन में रखा, और गोलियत पर ििाया।  

इससे उसके जसर पर िोट िगी और वह जमीन पर द्रगर गया।  परमेश्वर ने 

एक  ार द्रिर अपने िोगों की रक्षा की िी। 

 

दाऊद और गोलियत 



 

  

दाऊद ने कहा, "मैं इस द्रवशािकाय से िडूिं गा।"  वह राजा शाऊि से  ात 

करने गया। 

राजा शाऊि ने कहा द्रक दाऊद को अपनी सुरक्षा के लिए अपना कवि 

पहनना होगा।  शाऊि  डा और िम्बा िा।  दाऊद छोटा िा.  शाऊि का 

कवि उसके लिए  हुत  डा िा। 

दाऊद ने कहा, "मुझ ेअपनी सुरक्षा के लिए कवि की जरूरत नहीं है। 

परमेश्वर मेरी देखभाि करेंगे।" 

 

दाऊद को समझ नहीं आया द्रक हर कोई इस द्रवशािकाय से िडने से क्यों 

डर रहा िा। 

दाऊद को याद आया द्रक परमेश्वर विादार और मज ूत िा। 

ज  कोई शेर या भािू मैदान में दाऊद और उसकी भेडों पर हमिा करता, 

तो परमेश्वर हमेशा दाऊद की रक्षा करता िा। 

दाऊद जानता िा द्रक परमेश्वर गोलियत के द्रवरुद्ध भी ऐसा ही करेगा। 
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खेि और गततवितियाँ 

 

 िजन और आकार 

दाऊद और गोलियत पर पररचे्छद में  हुत सारे 

आकार और माप हैं। 

द्रकसी वयस्क की मदद से, ऐसी वस्तुएिं  ढूिं ढने का 

प्रयास करें जो  ाई ि मागश में द्रदए गए कुछ 

आकारों से मेि खाती हों। 

कांस्य कोट: 125 पाउिं ड। 

भािे पर िोहा: 15 पाउिं ड। 

 

 वनर्ाना सािो। 

ऐसा खेि खेिें जजसमें द्रकसी वस्तु पर द्रनशाना 

िगाना शाद्रमि हो। 

आप अिग-अिग ब िं दुओिं  वािे कुछ कप रख 

सकते हैं 

या 

एक ऐसी वस्तु  नाएिं  जजस पर उन्हें अवश्य प्रहार 

करना िाद्रहए। 

 

 

पहाड़ पेंट िं ग 

अपने  च्चों को सैर पर िे जाएिं  और अपने  च्चों से 

कुछ थिकने पत्थर ढूिं ढने को कहें। 

ज  आप घर पहुिं िें, तो उन पर पेंट से कुछ पैटनश 

 नाएिं । 

आप िेहरे, आकृथतयाँ, पैटनश या जो कुछ भी 

आपको पसिं द हो, उसे पेंट कर सकते हैं। 

आगे की गथतद्रवथध के लिए, उन्हें  गीिे के िारों 

ओर जछपाएँ और  ारी- ारी से उन्हें ढँूढें। 
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याद करने के विन 

पत्थर को काटें और क्रम से क्रम द्ध करें 

 
 

 

 

  

युद्ध 

 ह ै

 
परमेश्वर 

 1 शमूएि 17:46 
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कपडों का द्रमिान करें 
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ऊन का थैिा 
 च्चों को यह याद द्रदिान ेके लिए इस जशल्प का उपयोग करें 

द्रक दाऊद न ेपाँि पत्थर कैसे एकत्र द्रकए।  इसे भरने के लिए 

मेमोरी वसश स्टोन का उपयोग करें या कुछ पत्थरों को इकट्ठा 

करने और उनके  ैग में रखने के लिए उन्हें  ाहर द्रनकािें। 

 

जजसकी आपको जरूरत है: 

• A4 िेल्ट का 1 टुकडा 

• ऊन 

• प्लाजस्टक या सुरक्षा सुई 

• कैं िी 

•  टन (वैकलल्पक) 

 
 

क्या करें: 
   

अपनी सभी आपूर्तशयाँ एकत्र करें - 

कोई भी रिं ग िुनें 

आधे द्रहस्से में फोल्ड करें और फोल्ड 

के साि काटें 

आध ेद्रहस्से के ऊपर से िगभग 5 

सेमी काट िें। 
 

   
वयस्क: िेल्ट को मोडें और िेल्ट के 

 ाहर िारों ओर छोटे-छोटे टुकड े

 नाएिं  जजनका उपयोग ऊन में धागा 

द्रपरोने के लिए द्रकया जा सकता है। 

ऊन और एक सरुक्षा सुई का उपयोग 

करना।   ैग के दोनों द्रकनारों को एक 

साि जोडन ेके लिए उसके  ाहर िारों 

ओर देखा। 

 ैग के शीषश पर, अपने  च्चों के लिए 

सही आकार का एक पट्टा  नाएिं  और 

जगह पर रखने के लिए एक गाँि 

 ाँधें। 
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गोलियत को मार वगराना 

जजसकी आपको जरूरत है: 

• रिं ग भरन ेका उपकरण 

• कैं िी 

क्या करें: 

1. गोलियत छद्रव को रिं ग दें 

2.  ॉक्स के िारों ओर काटें और परैों के 

पास िाइन मोडें 
 

खेि: 

 ारी- ारी से कागज के टुकड ेउछािें या िें कें  और गोलियत को द्रगरान ेका प्रयास करें। 

https://youtu.be/CAgNJM35JhU 
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https://youtu.be/CAgNJM35JhU
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आरािना का समय 

अनुशिं जसत आराधना गीत।  ट्रूवे द्रकड्स द्वारा द्रनर्मशत नहीं।  यू ट्यू  वीद्रडयो का उपयोग केवि व्यद्रक्तगत 

उपयोग के लिए द्रकया जाएगा।  

Only a Boy Named David 

https://youtu.be/FHkRPTwADBk 

The Armor of God Fits Good on Me 

https://youtu.be/fMFGGHCd6Vs 

You Can Be Brave.  

https://youtu.be/_rQKCduq_2M 

 

प्राथगना का समय  
परमेश्वर को उनकी भिाई और सुरक्षा के लिए धन्यवाद। 

परमेश्वर से उस पर भरोसा करने में मदद करने के लिए कहें, और 

याद रखें द्रक वह द्रकसी भी िीज से  डा है। 

 

 

 

अगिे सप्ताह: 

दाऊद राजा बनने की प्रतीक्षा कर रहा है 

 

यद्रद आपने पहि ेसे ऐसा नहीं द्रकया है, तो ईमिे द्वारा भावी पाि प्राप्त करने के लिए साइन अप करें। 

https://truewaykids.com/subscribe/ 
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