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पररचय 

 

इस सप्ताह के पाठ में हम हन्ना और शमूएल के बारे में जानेंगे।  हम मंदिर में शमूएल के जन्म और एक लड़के के रूप में 

उसके जीवन को कवर करेंगे।  उनकी कहानी 1 शमूएल 1-3 की दकताब में दमलती है।  कुछ प्रमुख बबंदु जजनकी हम जांच 

करेंगे वे हैं- 

 

 • परमेश्वर हमारी प्रार्थनाओं को सुनता ह ै

 • परमेश्वर हमसे बात करता ह ै

 • हमें परमेश्वर से दकए गए अपने वािों को पूरा करना चादहए। 

 • हमारे पास जो कुछ भी है वह परमेश्वर का ह ै

 

 

पाठ्य मार्गदशगन 

 

इस सप्ताह के पाठ में, हम प्रार्थना के द्वारा परमशे्वर के सार् अपने संबंधों पर ध्यान केदित करने जा रहे हैं।  अपने बच्चों से 

बात करें दक यह दकतना आश्चयथजनक है दक हम परमेश्वर के सार् बातचीत कर सकते हैं|  हम परमेश्वर से बात कर सकत े

हैं (उिाहरण के रूप में हन्ना का उपयोग करें) और परमेश्वर हमसे बात करते हैं (उिाहरण के रूप में शमूएल का उपयोग 

करें)। 

एक 'टेलीफोन' बनाने के ललए कुछ स्टायरोफोम कप और डोरी की लंबाई का उपयोग करें।  आगे और पीछे संिेश भेजन े

वाले अपने बच्चों के सार् खेलें।  अपने बच्चों को यह समझने में मिि करें दक प्रार्थना एक माइक्रोफोन की तरह नहीं है, 

जहाँ हम केवल परमेश्वर से बात करते हैं, बलि एक टेलीफोन की तरह ह,ै जहाँ हम बोलते और सुनते हैं| 

अपने बच्चों से उस चीज़ के बारे में पूछें जो वह वास्तव में चाहता र्ा।  यह एक लखलौना या जन्मदिन और दक्रसमस उपहार 

हो सकता है।  बता िें दक कैसे हन्ना लंबे समय स ेएक बच्चा चाहती र्ी और लोग उसे चचढाते रे्।  उसने परमेश्वर पर भरोसा 

रखा और उससे प्रार्थना की। 

समझाइए दक हन्ना ने दकस प्रकार परमेश्वर से प्रचतज्ञा की।  उसने उससे कहा दक यदि परमेश्वर ने उसे एक बच्चा दिया, तो 

वह बच्च ेको परमेश्वर को वापस िे िेगी।  उिाहरण िें दक हम कभी-कभी ऐसा ही कुछ कैसे कहते हैं।  उिाहरण के ललए, 

"यदि आप मुझ ेखेलने के ललए बाहर जाने िेते हैं, तो मैं वापस आन ेपर अपने लखलौनों को साफ करूूँ गा।"  लेदकन दफर 

हम भूल जात ेहैं, या अपना वािा नहीं दनभाना चाहते।  हन्ना ने परमेश्वर से दकया अपना वािा दनभाया।  इस बारे में बात करें 

दक हमें ऐसी बातें कैसे नहीं कहनी चादहए जो हम नहीं करेंगे। 
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हन्ना न ेशमूएल की तब तक िेखभाल की जब तक दक वह मंदिर जाने लायक नहीं हो गया।  समझाएं दक कैसे परमेश्वर हमें 

उसकी िेखभाल करने के ललए चीजें िेता है, लेदकन कैसे सब कुछ वास्तव में उसका है। 

बात करें दक शमूएल कैसे बढा (1 शमूएल 2:26)।  इस बारे में बात करें दक कैसे परमेश्वर न केवल हमें शारीररक रूप से 

बलि आध्याचिक रूप से भी दवकजसत करना चाहत ेहैं। 

पढें कैसे परमेश्वर ने शमूएल को 1 शमूएल 3:1-21 को बुलाया।  इस बारे में बात करें दक कैसे शमूएल ने परमेश्वर से बात 

करने की अपेक्षा नहीं की और सोचा दक यह एली है।  अपने बच्चों को समझाएं दक वे परमेश्वर के ललए बहुत महत्वपूणथ हैं 

और यह दक परमेश्वर उनसे बात करना चाहता है|  समझाएं दक परमेश्वर केवल बड़ों से ही बात नहीं करता है।  अपने बच्चों 

को याि दिलाएं दक बाईबल परमेश्वर का वचन है और जब हम इसे पढत ेहैं तो वह हमशेा हमसे बात करता है| 

क्या आपके बच्च ेिोहराते है 'यहाँ मैं परमेश्वर हूँ ।' इस बारे में बात करें दक हमें परमेश्वर को हमसे बात करते हुए सनुने के 

ललए कैसे सावधान रहना चादहए और हमें उसे कैसे जवाब िेना चादहए। 

अपने बच्चों के सार् प्रार्थना करें।  परमेश्वर का धन्यवाि है दक आप उससे बात कर सकते हैं।  उसे सुनने में आपकी मिि 

करने के ललए उससे पूछें। 

 
 
 
 
 
 

 

  



 

 

  

हन्ना दकसी और चीज से ज्यािा एक बच्चा चाहती र्ी। 

हन्ना ने परमेश्वर से प्रार्थना की।  हन्ना न ेकहा दक यदि परमेश्वर न े

उस ेएक पुत्र दिया, तो वह उस ेपरमेश्वर को वापस िेगी। 

परमेश्वर ने हन्ना को सुना और उत्तर दिया। 

परमेश्वर ने हन्ना को एक बालक दिया।  उसने उसका नाम 

शमूएल रखा। 

 

एली ने कहा, "अगली बार उत्तर िेना, 'यहोवा से कहना, क्योंदक 

तेरा िास सुन रहा है।'" 

शमूएल न ेदफर से उसकी आवाज सनुी।  उसने कहा, “यहोवा 

कह, क्योंदक तेरा िास सुन रहा है।” 

परमेश्वर न ेशमूएल से बात की और उस ेबहुत सी महत्वपूणथ 

बातें बताईं। 

 

हन्ना और शमूएल 



 

  

एक रात, शमूएल न ेदकसी को अपना नाम पुकारते सुना। 

वह दबस्तर से उठा और याजक एली से बोला।  लेदकन यह वह 

नहीं र्ा। 

वह वापस सोने चला गया लेदकन दकसी न ेउस ेदफर से आवाज 

दिया।  यह अभी भी याजक नहीं र्ा। 

एली ने उसस ेकहा दक यदि ऐसा िोबारा होता है तो उस ेक्या 

करना चादहए। 

 

हन्ना ने शमूएल की िेखभाल की, और वह बढता गया। 

जब वह काफी बड़ा हो गया, तो हन्ना को अपना वािा याि आया 

और वह उस ेरहने के ललए मंदिर ले गई। 

शमूएल परमेश्वर की सेवा करता र्ा और मदिर में रहता र्ा। 
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खेल और र्तिवितियाँ 

मैं बढ़ रहा हूँ  

बच्चों की कुछ तस्वीरें िेखें और बात करें दक आपका बच्च े

कैसे बड़ ेहुए है। 

अपने बच्चों की ऊंचाई और वजन मापें या उन्हें पुराने कपड़ े

दिखाएं। 

इस बारे में बात करें दक कैसे परमेश्वर हमें शारीररक और 

आध्याचिक रूप से बढने में मिि करता है। 

 

टेलीफ़ोन 

ज्यािातर बच्च ेटेलीफोन पर बात करना पसंि करते हैं। 

उन्हें दकसी ऐसे व्यदि को कॉल करने िें, जजसे वे जानते हों।  

शायि िािा-िािी या कोई िोस्त। 

उन्हें याि दिलाएं दक कैसे हम प्रार्थना के द्वारा कभी भी 

परमेश्वर से बात कर सकते हैं। 

 

 

एक प्रार्गना पविका बनाओ 

अपने बच्चों के सार् एक नोटपैड सजाएूँ  और उसे पाररवाररक 

क्षेत्र में छोड़ िें। 

आप उन लोगों या दमशनररयों की तस्वीरें चचपका सकते हैं 

जजनका आपका चचथ समर्थन करता है।  प्रत्येक दिन कुछ क्षण 

इसे िेखने के ललए दनकालें और उनके ललए प्रार्थना करें। 

सप्ताह भर की धन्यवाि प्रार्थनाओं और दनवेिनों को ललख 

लें। 
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मैं बढ रहा हूँ  
  

बेबी फोटो वतथमान फोटो 

वज़न: ………………………………… 

ऊंचाई: ………………………………. 

 
वज़न: ………………………………… 

ऊंचाई: ………………………………. 
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 संख्याओं को काटें और जगह पर चचपका िें   
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कौन बातचीत कर रहा ह?ै 
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कायथपत्रक सुनना 

जो ध्वदनयाँ आप सुनते हैं, उन पर गोला लगाएूँ । 

 
 

ध्वदन प्रभाव वीदडयो प्लेललस्ट में शादमल है 
https://youtu.be/XJlGmyUV3dU 

https://youtu.be/XJlGmyUV3dU
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प्रार्गना टेलीफ़ोन 
यह एक बेहतरीन जशल्प है जो एसटीईएम कौशल 

दवकजसत करने में भी मिि करता है।  

जिसकी आपक़ो िरूरि है: 

• 2 पेपर कप 

• खाका 

• गोंि 

• कैं ची 

• रंगीन पेंजसल या के्रयॉन 

• डोरी 

https://youtu.be/2HQpVnaTd-4 

क्या करें: 

   
काडथ या कागज पर टेम्पलेट का बपं्रट 

आउट लें।  आपूर्तथ लीजजए 

टेम्पलेट में रंग। 

 

लपेटों को काट लें। 

 

   

कागज के कपों पर गोंि लगाएं। 

 

प्रत्येक कप के तल में एक छोटा छेि 

करें।  डोरी के माध्यम से दपरोने के 

ललए काफी बड़ा है। 

 

डोरी के माध्यम से धागा करें। डोरी को 

सुरजक्षत करने के ललए प्रत्येक कप के 

अंिर एक गाँठ बाँधें।  कोई 

अचतररि काट लें। 

 
उपयोग करने के ललए: सुदनजश्चत करें दक डोरी तंग है।  एक तरफ बोलो।  दूसरे में सुनें। 
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   सैमुअल बेड क्राफ्ट 
 

1. पेज में कलर करें। 

2. बेड सेक्शन, सैमुअल और 

आयत  शेप को काट लें। 

3. दबस्तर पर बबंिीिार रेखा के 

सार् काटें। 

4. एक ललफाफा बनाने के ललए 

दबस्तर के पीछे आयत को टेप करें 

5. शमूएल को दबस्तर के अंिर 

और बाहर लखसकाएं। 

 

https://youtu.be/MvxcPO851uc 

 

https://youtu.be/MvxcPO851uc
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आरािना 

अनुशंजसत आराधना गीत।  ट्रूवे दकड्स द्वारा दनर्मथत नहीं।  यू ट्यूब वीदडयो का उपयोग केवल व्यदिगत 

उपयोग के ललए दकया जाएगा।  

He is listening (Trueway Kids) 

https://youtu.be/B8bUmcHEHI0 

I am listening (Trueway Kids) 

https://youtu.be/fUMxKlJ0M-A 

God Answers Prayer 

https://youtu.be/ABoyVKTPY5c 

 

 

प्रार्गना  

परमेश्वर का धन्यवाि है दक हम उसस ेबात कर सकते हैं। 

परमेश्वर से उसमें बढने में आपकी मिि करने के ललए कहें। 

परमेश्वर से अपने वािों को पूरा करने में मिि करने के ललए कहें। 

 

अर्ले सप्ताह: 

रािा शाऊल 

 

यदि आपने पहल ेसे ऐसा नहीं दकया है, तो ईमले द्वारा भावी पाठ प्राप्त करने के ललए साइन अप करें। 

https://truewaykids.com/subscribe/ 

 

https://youtu.be/B8bUmcHEHI0
https://youtu.be/fUMxKlJ0M-A
https://youtu.be/ABoyVKTPY5c
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