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परिचय 
 

इस सप्ताह का पाठ इस्राएल में कुछ न्यायििों के जीवन को देखना जारी रखता है जजन्होंने प्रततज्ञा की हुई भूयम पर यवजि 

प्राप्त करने और इस्राएल के पहल ेराजा के राज्यातभषेक के बीच शासन यकिा।  आज हम जशमशोन के जीवन के बारे में 

अध्यिन करेंगे।  उसकी कहानी न्यायििों 13-15 में पाई जाती है। 

 

कुछ मुख्य बबिं दु जो हम सीखेंगे वे हैं: 

• परमेश्वर हमें यवशेष क्षमताएिं  और उपहार देता है। 

• हमें सावधान रहना चायहए यक हम यकस पर भरोसा करत ेहैं, क्योंयक कुछ लोग हमें बरगलाने की कोजशश करेंगे। 

• जब हम पश्चाताप करते हैं, तो परमेश्वर हमें क्षमा करता है। 

 

 

पाठ्य मार्गदिगन 

 

बच्चो को कुछ अलग जजों की िाद यदलाएिं  जजनकी कहायनिां हमने सुनी हैं।  इस बारे में बात करें यक जज कैसे इज़राइल 

के नेता थे जैसे आज हमारे देशों में नेता हैं जैसे राष्ट्रपतत, प्रधान मिं त्री आयद। 

बात करें यक कैसे परमेश्वर ने जशमशोन को एक यवशेष िोग्िता प्रदान की।  बच्चो से पूछें यक क्या वे जानते हैं यक िह 

यवशेष क्षमता क्या है।  चचा करें यक कैसे परमशे्वर ने जशमशोन को बहुत, बहुत शयिशाली बनािा।  अन्य तरीकों के बारे में 

बात करें जजससे लोगों को उपहार यदिा जा सकता है जैसे गािन की आवाजें, बदु्तध, िा जथथर हाथ।  अपनी खुद की 

नौकरी के बारे में सोचें और अपने बच्चो के साथ चचा करें यक परमेश्वर ने आपको इसे करने की क्षमता कैसे दी है। 

बच्चो से पूछें यक क्या वह जानते है यक भरोसे का क्या मतलब है।  इस बारे में बात करें यक कैसे भरोसे का मतलब है यक हम 

यकसी चीज़ की सच्चाई में यवश्वास करते हैं।  उन लोगों के बारे में बात करें जजन पर हम भरोसा कर सकते हैं जैसे यक मम्मी 

िा डडैी।  समझाएिं  यक जजस एक व्ययि पर हम हमेशा भरोसा कर सकते हैं वह िशेु है। 

लोगों के बहकावे में आन ेसे बचने के ललए हमें कैसे बुद्तधमान होना चायहए, इस पर चचा करें।  लोगों द्वारा खेली जाने 

वाली कुछ तरकीबों को समझाने के ललए, एक मग/बॉक्स/अन्य किं टेनर को डगमगाने वाल ेकागज से भरें।  सबसे ऊपर 

कैं डी के कुछ टुकड ेडालें।  बच्चो को यदखाएिं  यक किं टेनर यकतना भरा हुआ यदखता ह ैऔर कैसे कुछ लोग हमें िह बताने की 

कोजशश करेंगे यक िह कैं डी से भरा हुआ है।  यिर कैं डी को बाहर यनकालें और यदखाएिं  यक िह केवल डगमगाने वाले 

कागज से भरा है।  अन्य तरीकों के बारे में बात करें जजससे लोग हमें बरगलाने की कोजशश कर सकते हैं।  जशमशोन को 

बरगलाने के कुछ तरीकों का उल्लेख कीजजए।  इस बारे में बात करें यक कैसे दलीला ने जशमशोन से झूठ बोला, और कैसे 
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उसे अपने रहस्य के ललए उस पर भरोसा नहीं करना चायहए था।  समझाएिं  यक हम जजस पर भरोसा करते हैं, उससे हमें कैसे 

सावधान रहना चायहए। 

अपने बच्चो से पूछें यक क्या वे जानते हैं यक पश्चाताप का क्या अथथ है।  समझाएिं  यक पश्चाताप का अथथ खेद करना है, 

लेयकन बुरे व्यवहार से मुिं ह मोडना और दूसरे रास्ते पर जाना भी है।  एक यवस्ततृ खुल ेक्षेत्र में जजसमें यरबपिं ग  का कोई खतरा 

नहीं है, उस पर एक रीट के साथ एक कुसी थथायपत करें।  समझाएिं  यक आप पश्चाताप का खले खेलेंगे।  बच्चो को िाद 

यदलाएिं  यक पश्चाताप का अथथ है पछताना और अपन ेपाप से मुिं ह मोडना।  इस बारे में सोचें यक जशमशोन कैसे अिं धा हो 

सकता था, लेयकन जब उसन ेपश्चाताप यकिा तो वह उसे क्षमा करने के ललए परमेश्वर पर भरोसा कर सकता था।  अपन े

बच्चो की आिं खों पर पट्टी बांध दें।  उन्हें एक मिं डली में घुमाएिं  और उन्हें बताएिं  यक आप उन्हें रीट के ललए मागथदशथन करेंगे।  

हर बार जब आप तचल्लाते हैं, "पश्चाताप!"  इसका मतलब ह ैयक वे गलत यदशा में जा रहे हैं और उन्हें दूसरे रास्त ेपर जाने 

की जरूरत है। 

बच्चो को इलाज यमल जाने के बाद, इस बारे में सोचें यक बाईबल हमें गलत चीज़ों से कैसे दूर कर सकती है।  बच्चो को िाद 

यदलाएिं  यक हमें परमेश्वर को बताना चायहए यक हमें खेद है और जब हम पश्चाताप करत ेहैं तो बरुा काम करना बिं द कर दें। 

अपने बच्चो के साथ प्राथथना करें यक िीशु पर यवश्वास करने और हमारे पापों से पश्चाताप करन ेमें आपकी मदद करने के 

ललए कहें| 

 
 
 

 

  



 

 

  

जशमशोन के जन्म से पहले ही परमेश्वर के पास उसके ललए एक यवशेष 

िोजना थी। 

परमेश्वर ने जशमशोन की माँ स ेकहा यक जशमशोन लोगों को बचाएगा। 

परमेश्वर ने कहा यक जशमशोन को कुछ खाद्य पदाथथ िा पेि नहीं खाने 

चायहए और उसे अपने बाल कभी नहीं काटने चायहए। 

परमेश्वर ने जशमशोन को आशीष दी। 

 

जशमशोन ने जेल में कडी मेहनत की।  उसके बाल यिर से बढ़ गए। 

एक यदन वे जशमशोन को मयिर ले गए।  व ेयदखाना चाहते थ ेयक उन्होंने 

जशमशोन को पकड ललिा। 

जशमशोन ने परमेश्वर से प्राथथना की।  उसने सॉरी कहा और पूछा यक 

परमेश्वर उसे यिर स ेमजबूत करेगा। 

परमेश्वर ने जशमशोन को सामर्थ्थ दी, और वह मयिर के खम्भों पर से 

धक्का मारने लगा।  मिं यदर दुश्मन पर टूट पडा। 

 

शिमिोन 



 

  

परनु्त जशमशोन ने कुछ गलत यकिा। 

उसे दलीला नाम की एक औरत स ेप्यार हो गिा।  वह उसे बरगलाना 

चाहती थी। 

वह उसकी ताकत का राज खोजना चाहती थी और उसे पकडना चाहती 

थी। 

जशमशोन ने दलीला से कहा यक उसे अपने बाल नहीं काटने चायहए। 

जब वह सो गिा, तब दलीला ने जशमशोन के बाल काट डाले, और वह 

कमजोर हो गिा। 

शत्रु जशमशोन को बिीगहृ में ले गिा। 

 

परमेश्वर जशमशोन को अद्भुत शयि देगा। 

एक बार एक ससिं ह ने जशमशोन पर आक्रमण यकिा। परमेश्वर ने उसे शेर 

को हराने की ताकत दी। 

बाद में, उसने िुद्ध में 1000 आदयमिों को केवल एक हड्डी से मारा और 

हरािा। 

दूसरी बार, उसने अकेले ही शहर के िाटकों को यगरा यदिा।  वह उन्हें 

अपने किं धों पर घर ले गिा। 

वे सचमुच भारी थे। 
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खेल औि र्तिवितियाँ 

 

भािी औि हल्की िसु्तएँ 

अलग-अलग वज़न और आकार की कुछ वस्तुएँ ढँूढ़ें। 

अपने बच्चो से अनुमान लगाने के ललए कहें यक व े

भारी हैं िा हले्क। 

कुछ बडी वस्तुएँ खोजें जो हल्की (गुब्बारा िा तयकिा) 

हैं और छोटी वस्तुएँ जो भारी हैं।  (लघु धातु वजन, 

एक ईंट)।  आकार और वजन के बीच अिं तर यदखान े

के ललए। 

 

 

प्रतिभा वदखाने का कायगक्रम 

इस बारे में बात करें यक कैसे परमेश्वर ने जशमशोन को 

सामथथ का यवशेष तोडा (प्रततभा) यदिा और कैसे वह 

हम में से प्रत्येक को यवशेष तोड े(प्रततभा) देता है। 

पररवार िा कक्षा का टैलेंट शो हो।  ज्यादा से ज्यादा 

अलग-अलग प्रततभाओिं  को यमलाने की कोजशश करें। 

परमेश्वर हमें जो उपहार देता है, उसके ललए उसका 

धन्यवाद करें। 

 

 व्यायाम 

अपने बच्चो से इस बारे में बात करें यक कौन सी चीजें 

हमें मजबूत बनाती हैं और मांसपेजशिां यवकजसत करती 

हैं। 

सही खाना खाने और व्यािाम करने के महत्व के बारे में 

बात करें। 

ियद आप ऑनलाइन देखते हैं तो आपको 5 वषथ से कम 

उम्र के और प्री-सू्कलसथ के ललए बहुत सारे मज़ेदार 

व्यािाम यवचार यमलेंगे। 

मत भूलें - इसमें शायमल होना और अपने बच्चे के साथ 

कुछ व्यािाम करना ठीक है। 
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लोगों पर कुछ मज़ेदार बाल खींचे। 
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लडके को बाल कटवाने के ललए अपनी कैं ची स े

रेखा के साथ काटें। 

 

1

2

3
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भारी वस्तुओिं  के चारों ओर एक नीला घेरा बनाएिं  

प्रकाश की वस्तुओिं  के चारों ओर एक लाल घेरा बनाएिं  

 

िा 
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क्या आप खुद को आकर्षथत कर सकते हैं? 

 

 

मेरे पास 

 

काल ेबाल 

हले्क बाल 

लिं ब ेबाल 

छोटे बाल 

घुँ घराले बाल 

सीधे बाल 



© 2023 truewaykids.com 
 

 

जशमशोन के बालों पर गोंद लगाएिं  िा तचत्र बनाएिं   
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शिमिोन घास शसि 

शिसकी आपको िरूिि है: 

• पुरानी चड्डी / मोज़ा  

• खाद िा यमट्टी 

• घास के बीज 

• रबर बैंड िा डोरी 

• गुगली आँखें, चेहरा बनाने के ललए लगा। 

• आपके घास के जसर में बैठने के ललए एक 

बतथन! 

• हतथिारों के ललए टेम्पलेट 

 

 

क्या किें: 

   
चड्डी के तल पर घास के बीजों से भरा 

एक उदार जछडकाव करें। 

खाद तब तक डालें जब तक आपके 

पास एक अच्छे आकार की गेंद न हो 

जो जसर बनाएगी। 

एक नाक के आकार को मोडें और 

रबर बैंड िा डोरी से पकडें। 

 

   
आिं खों पर लगाएिं ।  - चेहरे की 

सजावट करने के ललए कुछ िेल्ट 

काटें।  मुँ ह, भौहें आयद। 

एक बतथन सजाओ।  - बाजुओिं  को 

बतथन के यकनार ेसे तचपका दें। 

 

जसर को बतथन में रखें।  पानी के बतथन 

और चड्डी को पानी में तभगोने के ललए 

बैठने दें। 

 

जब घास बढ़ने लगे तो कैं ची से आकार दें।  (लगभग 10 यदन।) 
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सवोत्तम पररणामों के ललए सिेद 

काडथ पर बप्रिं ट करें 

ि
ह
ाँ 
ग
ोंद
 

ि
ह
ाँ 
ग
ोंद
 

 



© 2023 truewaykids.com 
 

शिमिोन सं्तभ शिल्प 
आपको चावहये होर्ा: 

• रिं ग उपकरण, 

• कैं ची 

• गोंद 

 

क्या किें: 

1. टेम्पलेट पषृ्ठों में रिं ग। 

2. यगरे हुए मिं यदर के पषृ्ठ को इस प्रकार मोडो यक यकनारे 

बीच में यमलें। 

3. नीचे की छयव पर जशमशोन को काटें और मुड ेहुए पषृ्ठ के 

बाहर ररि थथान पर गोंद लगाएिं । 

 

पूणथ यनदेशों के ललए वीयडिो देखें। 

https://youtu.be/M1o85W_Xxeg 
 

  

https://youtu.be/M1o85W_Xxeg
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आिािना का समय 

अनुशिं जसत आराधना गीत।  ट्रूवे यकड्स द्वारा यनर्मथत नहीं।  िू ट्यूब वीयडिो का उपिोग केवल व्ययिगत 

उपिोग के ललए यकिा जाएगा।  

Joy of the Lord is your strength 

https://youtu.be/Fu6wL9a6rn4 

What A Mighty God We Serve 

https://youtu.be/IijsESdEnZg 

Strong in the Lord 

https://youtu.be/wTxRD8orexk 

 

प्रार्गना का समय  
वह हमें जो प्रततभाएँ देता है, उसके ललए परमेश्वर का धन्यवाद  

परमेश्वर का धन्यवाद है यक जब हम सॉरी बोलते हैं तो वह हमें माि कर 

देते हैं। 

सही लोगों पर भरोसा करन ेके ललए परमेश्वर से आपकी मदद करन ेके 

ललए कहें। 

 

अर्ले सप्ताह: 

रुि 

 

ियद आपने पहल ेसे ऐसा नहीं यकिा है, तो ईमले द्वारा भावी पाठ प्राप्त करने के ललए साइन अप करें। 
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