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परिचय 
 

इस सप्ताह, हम न्यायििों की पुस्तक में अध्यिन जारी रखेंगे।  एक न्यािी यगदोन है।  इस सप्ताह, हम उनकी कहानी के 

पहले भाग को देखेंगे और अगल ेसप्ताह जारी रखेंगे।  उसकी बुलाहट की कहानी हमें न्यायििों 6:11-40 में यमलती है।  

मुख्य बबिं दु हैं: 

 

 • परमेश्वर हमें अपने आप को देखने के तरीके से अलग देखता है। 

 • परमेश्वर अपन ेलोगों को कभी नहीं त्यागता। 

 • परमेश्वर हमें उन कािों को पूरा करने के ललए बुलाता है जो वह हमारे ललए यनर्धाररत करता ह।ै 

 • जब परमेश्वर हमारे पक्ष में है, तो हमें डरने की कोई आवश्िकता नहीं है। 

 

पाठ्य मािगदर्गन 
 

बच्चो से पूछो यक क्या उसे उस न्यािर्धीश का नाम िाद है जजसने बराक की सहािता की थी।  समझाओ यक एक नए 

न्यािी का समि आ गिा है, और परमेश्वर ने यगदोन नाम के एक व्ययि को बुलािा है।  बच्चो को िाद यदलाएिं  यक जज 

क्या करता है। 

यगदोन के उस कािय को करने के डर के बारे में बात करें जो परमेश्वर ने उसे यदिा था।  कुछ समि के बार ेमें सोचें जब आपने 

और आपके बच्चो ने डर का अनुभव यकिा हो।  समझाएिं  यक परमेश्वर हमें वह शयि कैसे देगा जो हमें उस कािय को पूरा 

करने के ललए चायहए जो वह हमें करने के ललए कहता है।  उदाहरण के ललए, अपन ेघर में फशय पर रेत का ढेर डालें।  बच्चो 

को केवल अपनी उिं गललिों से रेत साफ करने के ललए कहें।  जब बच्च ेयवफल हो जात ेह ैिा यनराश हो जाते ह,ै तो वैक्यूम 

को बाहर यनकालें और साथ में रेत को वैक्यूम करें।  समझाएिं  यक अपने बल पर, आपके बच्च ेकािय को पूरा नहीं कर सके, 

ठीक वैसे ही जैसे यगदोन परमशे्वर की सहािता के यबना वह नहीं कर पाएगा जो परमेश्वर ने उससे करने को कहा था।  इस 

बारे में बात करें यक परमेश्वर हमें उन कािों को करने के ललए कैसे सुसजित करेगा जो हमें करने की आवश्िकता ह ैजैसे 

आपने अपने बच्चो को वैक्यूम (िा झाडू और कूडदेान) प्रदान यकिा।  न्यायििों 6:12 (आईसीबी) को िाद करें "िहोवा के 

दूत ने यगदोन को दशयन देकर कहा, 'ह ेपराक्रमी िोद्र्धा, िहोवा तेरे साथ है!'  कयवता का दूसरा भाग)।  

इस बारे में बात करें यक परमेश्वर हमें अपने से अलग कैसे देखता है।  1 शमूएल 16: 7बी पय़िए।  बता दें यक परमेश्वर हमारे 

यदलों को देखते हैं।  अपने बच्चो की नज़रों से दूर, बैग को दो अनाज के बक्सों से बदलें।  िह सबसे अच्छा काम करेगा 

ियद अनाज अधर्धक विस्क स्वाद और बच्चों का स्वाद हो।  आप कुकीज़/यबजस्कट िा पटाखों जैसे बक्सों में रखे अन्य 

खाद्य उत्पादों का भी उपिोग कर सकते हैं।  बता दें यक बाहर से, हम सोच सकते हैं यक बॉक्स गे्रनोला से भरा है, लेयकन 

अिं दर की तरफ उदा. फू़्रट लूप्स।  भल ेही हम बॉक्स में गलत प्रकार का अनाज पाकर आश्चियचयकत हो सकते हैं, परमेश्वर 

हमेशा जानता ह ैयक बॉक्स और लोगों के यदलों के अिं दर क्या है।  

चचा करें यक कैसे परमेश्वर अपने लोगों को कभी नहीं त्यागता।  बता दें यक त्याग का मतलब त्यागना होता है, लेयकन 

परमेश्वर हमें कभी अकेला नहीं छोडते।  समझाएिं  यक िद्ययप हम परमेश्वर को नहीं देख सकते हैं, वह हमेशा है।  यबना 

लखडकी वाल ेकमरे में जाओ।  अपने बच्चे का हाथ पकडें और बत्ती बुझा दें।  समझाएिं  यक भल ेही वे आपको अिं र्धेरे में नहीं 

देख सकते, यफर भी वे जानते हैं यक आप वहां हैं।  उन्हें िाद यदलाएिं  यक िीशु ने वादा यकिा था, "मैं हमेशा तुम्हारे साथ हिं ।"  

(मत्ती 28:20) इस बात की खुशी मनाइए यक अगर हमारे यदल में िीशु है, तो हम कभी अकेल ेनहीं होंगे। 

प्राथयना करें और िीशु से कहें यक वह हमशेा आपके कािों को करने में आपकी मदद करे और डरे नहीं। 

 



 

 

  

लोग यफर से परमेश्वर के बार ेमें भूल गए। 

हर साल एक दुश्मन उनके देश में आता था और उनके भोजन 

और जानवरों को चरुा लेता था। 

इसस ेप्रजा बहुत दुखी हुई।  उन्होंन ेमदद के ललए परमेश्वर से 

प्राथयना की। 

 

परमेश्वर न ेयगदोन से वादा यकिा यक वह उसके साथ रहेगा। 

परमेश्वर न ेयगदोन को िह दशान ेके ललए सिं केत यदए यक वह 

अपनी प्रधतज्ञाओिं  को पूरा करेगा। 

यगदोन न ेपरमेश्वर पर भरोसा यकिा।  उसन ेलोगों से कहा यक 

वे यफर से परमेश्वर से प्रेम करें और उसकी आज्ञा मानें। 

 

गिदोन 

 



 

  

परमेश्वर ने यगदोन से बात की। 

परमेश्वर ने यगदोन को एक शयिशाली िोद्र्धा कहा। 

वह एक शयिशाली िोद्र्धा की तरह महसूस नहीं कर रहा था।  

वह बहुत डरा हुआ था। 

वह अपने पररवार में सबस ेछोटे व्ययि थे। 

 

यगदोन इस्राएल में एक लडका था।  वह एक यकसान था जो गेहूँ  

उगाता था। 

यगदोन खेत के गेहूँ  के साथ एक गड्ढ ेमें जा जछपा। 

वह शत्र ुसे डरता था। 

वह नहीं चाहता था यक वे भोजन चुराएिं । 
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खेल औि ितिगितियाँ 

 

लुकाछिपी 

समझाएिं  यक कैसे यगदोन दुश्मन से जमीन के 

एक छेद में जछप गिा। 

अपने बच्चो के साथ बारी-बारी से लकुाजछपी 

खेलें।  अपन ेबच्चो की क्षमता के आर्धार पर 

यगनन ेके ललए एक सिं ख्या चुनें। 

 

िीला या सूखा प्रयोि 

ऊन के साथ यगदोन के परीक्षण को समझने के 

ललए, कुछ यकचन पेपर को अलग-अलग 

सतहों पर रखें और देखें यक क्या होता है। 

अपने बच्चो से पहले अनुमान लगान ेको कहें 

यक कागज सूखा रहेगा िा गीला। 

 

आटे का खेल 

एक टे्र पर थोडा मैदा डालें।  बता दें यक हमें गेहिं  से 

आटा यमलता है। 

अपने बच्चो को अपनी उूँ गललिों से आटे में अक्षर 

और सिं ख्याएूँ  बनाने िा ललखन ेके ललए 

प्रोत्सायहत करें। 

आप कॉपी करने के ललए उनके ललए एक पत्र भी 

बना सकते हैं। 

अधतररि मनोरिं जन के ललए, उन्हें आटे में 

लखलौना खोदन ेवालों के साथ खेलने की 

अनुमधत देकर खेलन ेका समि समाप्त करें। 
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र्धब्ब ेमें अिं तर 

खोजने के ललए 6 चीजें 
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भूलभुलैिा खेल 

यगदोन को गेहिं  के साथ खललहान में वापस जान ेका रास्ता 

खोजन ेमें मदद करें। 
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गीला िा सूखा 
गीले बच्चों के चारों ओर एक घेरा बनाएिं । 
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खखलौना ऊन कंबल 

जजसकी आपको जरूरत है: 

• ए4 फेल्ट के 2 टुकड े 

• ऊन 

• प्लाजिक िा सुरक्षा सुई 

• गोंद 

• कैं ची 

• चपटी कलम 

https://youtu.be/HmJU-FHXdcI 

What to do: 

   
फेल्ट को फोल्ड करें और फेल्ट के 

बाहर चारों ओर छोटे-छोटे जिप 

बनाएिं , जजसका उपिोग ऊन को थे्रड 

करने के ललए यकिा जा सकता है। 

एक प्लाजिक सुई और कुछ दीवार 

का उपिोग करके, फेल्ट शीट के चारों 

ओर एक किं बल जसलाई का उपिोग 

करें। 

सीमा प्रधतस्पर्धा होने तक जारी रखें।  

ऊन के जसरों को आपस में बाँर्ध लें। 

 

 

   
एक अलग रिं ग की फेल्ट शीट पर 

बच्च ेके लखलौने के नाम का अक्षर 

बनाएिं । 

 

पत्र और यकसी भी अन्य सजावट को 

काटें और किं बल पर धचपका दें। 

 

उपिोग करने से पहल ेगोंद को सूखने 

के ललए कुछ समि दें। 
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https://youtu.be/rjle9k4SaHw
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आिािना का समय 

अनुशिं जसत आरार्धना गीत।  ट्रूवे यकड्स द्वारा यनर्मयत नहीं।  िू ट्यूब वीयडिो का उपिोग केवल व्ययिगत 

उपिोग के ललए यकिा जाएगा।  

 

Be bold, Be strong 

https://youtu.be/zRvCUz6KFB4 

Mighty Warrior 

https://youtu.be/CCEtqL7HTZQ 

I Won't Be Afraid 

https://youtu.be/YhAH2zU8UiU 

 

 

प्रार्गना का समय  
परमेश्वर का र्धन्यवाद है यक वह लोगों को माफ कर देता है। 

डरन ेके ललए नहीं बलि उस पर यवश्वास करने के ललए उसस ेमदद 

मांगें। 

परमेश्वर से िह देखन ेमें मदद करन ेके ललए कहें यक आप उसमें कौन हैं। 

 

अिले सप्ताह: 

गिदोन की 300 की सेना 

 

Iियद आपने पहल ेसे ऐसा नहीं यकिा है, तो ईमले द्वारा भावी पाठ प्राप्त करने के ललए साइन अप करें। 

https://truewaykids.com/subscribe/ 
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