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पररचय 
 

इस सप्ताह हमारा पाठ दबोरा पर कें द्रित होगा, जो उन न्याद्रििों में से एक है जजसकी कहानी न्याद्रििों 4:1-23 में पाई जाती 

है।  प्रततज्ञात देश पर द्रिजि और उनके पहल ेराजा के राज्यातिषेक के समि के बीच न्यािी इस्राएल के अगुिे थे।  कुछ 

मुख्य बबिं दु जजनकी हम जांच करेंगे िे हैं: 

 

 •    हमें परमेश्िर पर तब िी िरोसा रखना चाद्रहए जब कोई और न करे। 

 •    हमारा द्रिश्िास दूसरों को परमेश्िर पर िरोसा करने में मदद कर सकता है। 

 •    परमेश्िर हमें क्षमा करता है जब हम उसे पुकारत ेहैं। 

 

पाठ्य मार्गदर्गन 
 

िहोशू की, बच्चो को िाद द्रदलाएिं  और कैसे उसन ेइस्राएल को उनकी नई िूद्रम पर द्रिजि प्राप्त करने के ललए पे्रररत 

द्रकिा। बता दें द्रक िहोशू के मरने के बाद, न्याद्रििों न ेइस्राएल का नेततृ्व करना शुरू कर द्रदिा। 

इस बारे में बात करें द्रक जज कैसे कानून लागू करने िाल ेलोग हैं।  पाँच िा छह िरिां जानिर िा लखलौना कार सेट करें।  

एक कानून बनाएिं  जैसे द्रक प्रत्येक टेडी द्रबिर को एक ररबन पहनना चाद्रहए (सुद्रनजश्चत करें द्रक कम से कम एक लखलौना 

आपके द्वारा चुने गए द्रनिम को तोड़ता है) और िाल ूको कानून तोड़ने के ललए एक सजा द्रमलगेी (जैसे द्रक कोने में 

बैठना)।  चचा करें और अपने बच्चो को िह पता लगाने में मदद करें द्रक कौन से लखलौने द्रनिम तोड़ रहे हैं। बता दें द्रक जज 

को सजा के ललए िालू को कोने में िेजना होगा क्योंद्रक उनका काम कानून का पालन करना ह।ै 

टै्रद्रिक काननूों के बारे में बात करें जसैे स्टॉप साइन िा लाल बत्ती पर रुकना।  समझाएिं  द्रक कानून हमारी रक्षा के ललए हैं 

और अगर लोग उन्हें तोड़ते हैं, तो उन्हें सजा पान ेके ललए न्यािाधीश के पास जाना पड़ सकता है। 

िद्रद आपका बच्चा कािी पुराना है, तो आप उन्हें िास्तद्रिक जीिन की समस्याओिं  के बीच न्याि करने की अनुमतत देने के 

अततररक्त खेल पर द्रिचार कर सकते हैं।  एक उदाहरण दो छोटी लड़द्रकिों का होगा जजनमें प्रत्येक के पास एक गुद्रड़िा 

होगी।  एक दूसरे की गुद्रड़िा चरुाता है, आपके बच्चो को क्या लगता ह ैद्रक इसके ललए उपिकु्त सजा क्या होगी?  बच्चो को 

इस बारे में स्वििं  सोचने दें और द्रिर उनके उत्तर पर चचा करें।  इद्रिजसिों 4:28 जैसे बाइबल िचन को देखें, िह समझाने के 

ललए द्रक चोरी करने के दिं ड के बारे में परमेश्िर क्या कहता है। 

इस बारे में बात करें द्रक बाराक उस कािय को करने से द्रकतना डरा हुआ था जो परमेश्िर न ेउसे करने के ललए कहा था।  

बताएिं  द्रक दबोरा उसकी मदद करने के ललए तैिार हो गई, और उसके द्रिश्िास ने बाराक को परमेश्िर पर िरोसा करने में 

मदद की।  इस बारे में बात करें द्रक कैसे किी-किी हमें कुछ करने के ललए द्रकसी और की सहािता की आिश्िकत होती 

है।  बच्चो की पहुुँ च से बाहर कुछ कैं डी की ओर इशारा करें।  पूछें द्रक क्या िे इसे अपन ेदम पर प्राप्त कर सकते हैं।  बता दें 

द्रक अगर िे आपसे मदद मांगते हैं, तो आप दोनों द्रमलकर द्रमठाई िापस पा सकते हैं। 

इस बारे में बात करें द्रक इस्राएली द्रकस प्रकार सिं कट में हैं क्योंद्रक उन्होंने परमेश्िर की आज्ञा नहीं मानी, परनु्त िह द्रक 

परमेश्िर ने उन्हें क्षमा द्रकिा और उनके पश्चाताप करने पर उनकी सहािता की। खुशी मनाएिं  द्रक जब हम उसस ेमांगते हैं 

तो परमेश्िर हमें क्षमा करता है। 

अपने बच्चो के साथ प्राथयना करें और िीशु से कहें द्रक आप दोनों उसका अनुसरण करने में मदद करें और हमेशा उसकी 

आज्ञा मानन ेमें एक दूसरे की मदद करें I 

 



 

 

  

परमेश्िर ने इस्राएल के बच्चों को रहने के ललए एक सुन्दर 

स्थान द्रदिा, परन्तु लोगों ने परमेश्िर को िुला द्रदिा और बुर े

काम द्रकए। 

इसस ेि ेपरशेानी में पड़ गए। 

एक दुश्मन न ेउनकी जमीन पर कब्जा कर ललिा और उनके 

साथ कू्रर व्यिहार द्रकिा। शत्र ुके अगिुे का नाम सीसरा था। 

 

जब लड़ाई शुरू होने के ललए तैिार थी, बाररश होन ेलगी। 

इतनी िषा हुई द्रक िूद्रम बहुत कीचड़िकु्त हो गई, और रथ 

कीचड़ में धुँ स गए। 

सीसरा की सेना िागने लगी। 

परमेश्िर न ेअपना िादा द्रनिािा और अपने लोगों को बचािा। 

 

दबोरा 



 

  

बाराक डर गिा।  िह जानता था द्रक दुश्मन बहुत ताकतिर है। 

उनके पास बहुत बड़ी सेना और 900 रथ थे। 

बाराक न ेकहा द्रक िह तिी जाएगा जब दबोरा उसके साथ 

जाएगी। 

दबोरा न ेपरमेश्िर पर द्रिश्िास द्रकिा और बाराक के साथ िुद्ध 

में गई। 

 

दबोरा परमेश्िर से प्रेम करती थी।  िह इतनी समझदार थी द्रक 

सब उसकी बात सनुते थे। लोगों को बताने के ललए परमेश्िर 

उसे द्रिशषे सिं देश देते थे। 

एक द्रदन, परमेश्िर ने उसस ेकहा द्रक िह इस्राएल की सेना के 

नेता बाराक को बुलाए और उस ेसीसरा के साथ िुद्ध में जान े

के ललए कहे क्योंद्रक परमेश्िर उस ेद्रिजि देगा। 
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खेल और र्तिवितियाँ 

 

पतियां लीजिए 

अपने बच्चो के साथ टहलने जाएिं  और जजतने अलग-अलग प्रकार के पते्त आपको 

द्रमलें, इकट्ठा करें।  आप इस बारे में बात कर सकत ेहैं द्रक िे सिी अलग कैसे हैं। 

िद्रद आपके पास कुछ अततररक्त समि है, तो कुछ लीि गेम्स खेलें।  1) एक मेज पर 

एक पत्ता उड़ाने की दौड़।  2) पते्त द्रटक-टैक-टो खेलें िा 3) कुछ पते्त रबबिं ग करें। 

 

 

कीचड़ में चलना  

द्रनिःसिं देह, आपके बच्च ेआपसे अतधक कीचड़ में चलने का 

आनिं द उठािेंगे। कुएुँ  से बाहर द्रनकलो और कीचड़ में टहलने 

जाओ।  कीचड़ िरे पोखरों में एक साथ कूदने का आनिं द लें। 

इस बारे में बात करें द्रक पथ की तुलना में कीचड़ में चलना 

द्रकतना कद्रठन है। समझाएिं  द्रक कैसे चीजें कीचड़ में ििं स जाती 

हैं। 

 

 

कीचड़ में फंस र्या  

िह एक क्लाजसक गेम है, लेद्रकन इसे खेलने के ललए आपको 

कम से कम 4 लोगों की जरूरत होगी। 

एक व्यद्रक्त 'िह' है और दूसरे लखलाड़ी को तचजित करना 

चाद्रहए।  जब तचजित द्रकिा जाता है, तो लखलाड़ी को अपना 

हाथ बाहर (कीचड़ में ििं सने) से रोकना चाद्रहए। 

एक और नाटक व्यद्रक्त के पैरों के नीचे िा उनकी बाहों के 

नीचे जाकर उन्हें खोल सकता है। 

'िह' तब जीतता ह ैजब सिी लखलाड़ी 'कीचड़ में ििं स जाते हैं'। 
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महत्वपूर्ग र्ब्द 
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एक पेड़ के वहसे्स 

पेड़ को लेबल करने के ललए रेखाएुँ  खींचें 

 

  

शाखा                         

जड़                            

पत्त े

तना 



© 2023 truewaykids.com 
 

ताड़ के पत्तों का पता लगाए और उनमें रिं ग िरें   
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करीब करीब 

जजस पक्ष में सबसे अतधक है उस पर गोला लगाइए 
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एक ढाल द्रडजाइन करें  

 

 



© 2023 truewaykids.com 
 

रथ जर्ल्प 
 

जिसकी आपको िरूरि है: 
• खाका 

• सिेद काडय 

• पेंजसल, तचत्रांकन िा पेंट रिं गना। 

• तचपतचपा टेप 

• गोंद 

• कैं ची 

• 1 बड़ा स्ट्रॉ और 1 सिं करा स्ट्रॉ (िा 

जस्टक) 

• 1 लॉलीपॉप जस्टक 
 

क्या करें:।    
   

टेम्पलेट को सिेद काडय, रिं ग और कट 

पर बप्रिं ट करें। 

आधार सेक्शन पर टेप करने के ललए 

फ्लैप और गोंद को मोड़ो। 

 

आधार के नीचे बड़ ेस्ट्रॉ को टेप करें। 

   
प्रत्येक पद्रहिे के बीच में िास्टनर द्रपन 

डालें। 

बड़ ेस्ट्रॉ में छोटी स्ट्रॉ जस्टक डालें और 

टेप का उपिोग करके प्रत्येक तरि 

एक पद्रहिा सिं लग्न करें। 

 

रथ के सामने की जगह में एक 

लॉलीपॉप जस्टक डालें। जगह में गोंद 

लगाए। 

िद्रद आपके पास अततररक्त समि है, तो आप रथ में एक लखलौना घोड़ा जोड़ सकते हैं िा कागज़ का एक जो 

द्रनम्नलललखत पषृ्ठों पर प्रदान द्रकिा गिा है।   
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सिेद काडय पर बप्रिं ट करें 
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आरािना का समय 

अनुशिं जसत आराधना गीत।  ट्रूिे द्रकड्स द्वारा द्रनर्मयत नहीं।  िू ट्यूब िीद्रडिो का उपिोग केिल व्यद्रक्तगत 

उपिोग के ललए द्रकिा जाएगा।  

 

Deborah Judge and Prophetess 

https://youtu.be/cCvnrNljnOU 

God Is Greater  

https://youtu.be/YET-Z2SIFcg 

I'm In The Lord's Army 

https://youtu.be/9FqmiGwTqh4 

 

प्राथगना का समय  
परमेश्िर का धन्यिाद है द्रक िह लोगों को माि कर देता है। 

अपने द्रिश्िास को दूसरों के साथ साझा करने और उन्हें प्रोत्साद्रहत करन े

में आपकी मदद करन ेके ललए उसस ेपूछें। 

आपकी मदद करन ेिाल ेलोगों के ललए परमेश्िर का धन्यिाद। 

 

अर्ले सप्ताह: 

वर्दोन की पुकार 

 

Iिद्रद आपने पहल ेसे ऐसा नहीं द्रकिा है, तो ईमले द्वारा िािी पाठ प्राप्त करने के ललए साइन अप करें। 

https://truewaykids.com/subscribe/ 
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