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परिचय 

इस सप्ताह हम इस्राएलियों के ममस्र से बाहर आन ेके बाद की कहानी का अनुसरण करना जारी रखेंगे।  हमारा 

पाठ उन बारह जासूसों पर कें मित होगा जो प्रततज्ञात देश की खोजबीन कर रहे हैं।  हमारे शास्त्र गं्रथ मगनती 1-3 

और मगनती 13-14 में पाए जाते हैं।  कुछ बबंदु िे िेना हैं:।   

 

●  यहोशू और कािेब ने डरावनी चीजें देखीं िेमकन परमेश्वर पर भरोसा करना चुना।  हम डरावने समय में 

भी परमेश्वर पर भरोसा कर सकत ेहैं। 

● परमेश्वर मकसी भी चीज़ या मकसी से भी बडा और अतिक शमिशािी है। 

● हमें चचंता करने वािी बातों के बजाय परमेश्वर पर अपनी दृमि िगानी चामहए। 

● िोगों ने परमेश्वर पर भरोसा करने और मवश्वास करने के बजाय दस जासूसों पर मवश्वास करना चुना।  

हमें परमेश्वर पर मवश्वास करना चामहए क्योंमक वह हमेशा अपने वादे याद रखता है। 

 

 

पाठ्य मार्गदर्गन 

 

बच्चो को याद मदिाएं मक इस्राएि के बच्चे एक नई भूमम पर जा रहे थे और परमेश्वर आग और बादि के खंभे 

से उनका मागगदशगन कर रहा था। 

बच्चो से पूछें मक क्या वह कभी डरे है।  कुछ ऐसी बातों के बारे में बात करें जो उन्हें डराती हैं।  बता दें मक हर कोई 

कभी न कभी डरता है, िेमकन परमेश्वर हमें महम्मत दे सकते हैं। 

एक गुब्बारा फुिाओ।  एक माकग र का उपयोग करके, उनके कुछ डरों की तस्वीर बनाएं- और यहां तक मक 

अपने खुद के भी।  (ये बहुत सािारण तचत्र हो सकते हैं)।  बताएं मक डर मकतना बडा और डरावना िगता है।  

कोई नुकीिी चीज िें और गुब्बारे को फोड दें या हवा को बाहर मनकाि दें।  मदखाएँ मक कैसे अतिकांश "भय" 

हवा स ेज्यादा कुछ नहीं थे।  बच्चो को यह प्रदर्शगत करने के लिए इसका उपयोग करें मक हम मकतनी बार मकसी 

ऐसी चीज से डरते हैं जो हमें नहीं होनी चामहए, और यह मक परमेश्वर के साथ, हमें डरने की आवश्यकता नहीं है। 
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परमेश्वर एक जनगणना करना चाहता था और इस्राएि के िोगों को संगमठत करना चाहता था।  बच्चो को 

समझाएं मक व्यवस्थथत करने का मतिब चीजों को व्यवस्थथत करना है और जनगणना का मतिब िोगों की 

मगनती करना है।  बच्चो की उम्र के आिार पर आप उनके लखिौनों की मगनती कर सकते हैं और उन्हें व्यवस्थथत 

कर सकते हैं। 

बारह वस्तुओं (स्सके्क, कंकड, कंचे, आमद) को एक ही वजन और एक बहुत भारी वस्तु के साथ इकट्ठा करें।  एक 

सािारण पैमाना बनाएं - एक हैंगर को दरवाज़े के हैंडि पर रखें।  प्रत्येक छोर पर एक कप के साथ प्रत्येक तरफ 

तार का एक टुकडा बांिें।  अब आप इस पैमाने का उपयोग इस वस्तु पाठ के लिए कर सकते हैं (आग ेके मनदेश 

ऑनिाइन उपिब्ध हैं)।  जब आप दो वस्तुओं को एक तरफ और दस को दूसरे में रखते हैं तो मगनें।  मदखाएँ 

मक कैसे दस वस्तुएँ दो वस्तुओं स ेअतिक वजनी हैं।  मफर बहुत भारी वस्तु िें और कप में दो वस्तुओं के साथ 

रखें।  पैमाना वजन उस तरफ झुक जाएगा।  इसका उपयोग यह मदखाने के लिए करें मक परमेश्वर की राय को 

हमारे साथ अन्य सभी की संयुि राय से अतिक महत्व देना चामहए।  बच्चो को याद मदिाएं मक परमेश्वर जो 

कहता है वह सही है—इसस ेकोई फकग  नहीं पडता मक दूसरे िोग क्या कहते हैं। 

अपने बच्चो के साथ प्राथगना करें और यीशु से कहें मक परमेश्वर जो कहता है उसके लिए खड ेहोने में आपकी 

मदद करे और डरे नहीं। 

 
 

 

  



 

 

  

एक मदन, परमेश्वर ने मूसा से कहा।  "कनान देश का पता िगाने के लिए 

कुछ पुरुषों को भेजने का समय आ गया है।" 

परमेश्वर ने वादा मकया मक वह इस्राएलियों को एक नए देश में िे जाएगा 

जहां दूि और शहद की िाराएं बहती हैं। 

इस्राएि के प्रत्येक गोत्र स ेएक नेता को देश की जासूसी करने के लिए 

चुना गया था। 

 

िोग कानाफूसी और स्शकायत करने िगे।  " परमेश्वर हमारी मदद नहीं 

कर सकते।" 

मूसा ने िोगों को याद मदिाया मक परमेश्वर मकसी भी चीज़ से बडा और 

ताकतवर है। 

िेमकन िोगों ने नहीं सुनी। 

परमेश्वर ने कहा मक िोगों को चािीस वषग तक मरुथथि में भटकना 

पडगेा। 

केवि यहोशू और कािेब ही प्रततज्ञा के देश में प्रवेश करेंगे। 
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परनु्त उन्होंने जारी रखा, “वहाँ के िोग बड ेभारी नगरोंवािे हैं।  हम उन्हें हरा 

नहीं सकते।” 

जासूसों में से एक कािेब ने कहा, “परमेश् वर के साथ हम दैत्यों को 

परास्जत कर सकते हैं।”  एक और जासूस, यहोशू, कािेब की बात स े

सहमत था। 

िेमकन दूसरे बहुत डरे हुए थे। 

उन्होंने जाकर िोगों को बताया।  "मदग्गज बहुत मजबूत हैं।" 

 

बारह जासूस चिे गए और वादा मकए गए देश में घुस गए। 

उन्होंने चािीस मदनों तक यात्रा की और सभी अद्भुत भूमम की पेशकश 

की। 

वे एक वेि स ेकुछ अंगूर काटते हैं।  अंगूरों का गुच्छा इतना बडा था मक दो 

आदममयों को उसे उठाना था! 

जासूस िौट गए।  उन्होंने कहा, “यह बहुत अच्छी भूमम है।” 
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खेल औि र्तिवितियाँ 

 

मैं-जासूस खेल 

अपने बच्चो के साथ मैं जासूस खेिकर यह समझाने 

में मदद करें मक जासूसी करने का क्या मतिब है। 

उम्र के महसाब से आप अक्षरों या रंगों का इस्तेमाि 

कर सकते हैं। 

समझाइए मक जाससू वादा मकए गए देश में यह देखने 

के लिए कैसे गए मक उन्हें क्या ममि सकता है। 

 

फल भोज 

वादा मकया गया देश दूि और शहद और स्वामदि फिों 

से भरा हुआ था। 

क्यों न अपने बच्चो के पसंदीदा फि और भोजन के 

साथ अच्छा नाश्ता करें। 

आपको आनंद िेने के लिए चीजें देने के लिए एक 

साथ परमेश्वर का िन्यवाद करें। 

 

खखलौना जनर्णना 

यह संभावना नहीं है मक आपके बच्चो को पता होगा 

मक जनगणना क्या है, मफर भी वे मगनती और छँटाई 

को समझेंगे। 

उनके लखिौनों या स्शल्प सामग्री का उपयोग करना।  

वस्तुओं को एक साथ क्रमबद्ि करें।  उदाहरण के 

लिए: लखिौना कार, ब्लॉक, तचत्रांकनी।  

मफर उन्हें मगनकर देखें मक उनमें से प्रत्येक के पास 

मकतने हैं। 
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िादा विया भूवम आिा 

नीचे दी गई तस्वीरों को काटें और एक पहेिी बनाएं। 

वादा मकए गए देश में जासूसों को क्या ममिा यह याद रखने के लिए उन्हें वापस एक साथ रखें। 
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छोटे या बडे 

बडी वस्तुओं को नीिे रंग में रंगो 

छोटी वस्तु को िाि रंग से रंगो  
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10 उदास चेहरों और 2 खुश चेहरों को ड्रा और किर करें  
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प्रकृतत कॉिेज - अंगूर  
इस हफे्त, मैं एक स्शल्प बनाना चाहता था जो जमीन में जाने वािे जासूसों के तत्व को जोडता 

था तामक व ेवास्तमवक स्शल्प के साथ क्या पा सकें ।  तो, स्शल्प के पहि ेभाग में वस्तुओं को 

खोजने के लिए प्रकृतत की सैर शाममि है। 

 

जजसिी आपिो जरूिि है: 

• मोटा गत्ता 

• स्शल्प / तचपतचपा गोंद 

• टहमनयाँ, पते्त, छोटे पत्थर (अपनी 

कल्पना का प्रयोग करें) 

• बैंगनी रंग 

क्या ििें: 

   
अपनी तस्वीर के लिए चीजें खोजने 

के लिए मकसी थथानीय पाकग  या 

बगीचे में टहिने जाएं। 

अपनी सभी चीजों को एक साथ रखें 

और अपनी तस्वीर की योजना 

बनाएं। 

काडगबोडग पर कुछ क्राफ्ट ग्ि ूिगाएं 

और जगह-जगह चीजों को तचपकाना 

शुरू करें।  

   
अंगूर बनाने के लिए कुछ मत्रकोण 

गोंद का आकार बनाएं और बजरी 

पर स्छडकें । 

पतत्तयां और अन्य प्रकृतत की वस्तुएं 

जोडें। 

एक बार सूख जाने पर, आप पेंट के 

साथ मववरण जोड सकते हैं।  

उदाहरण के लिए, अंगूर को रंगना। 
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आिािना िा समय 

अनुशंस्सत आरािना गीत।  ट्रूवे मकड्स द्वारा मनर्मगत नहीं।  यू ट्यूब वीमडयो का उपयोग केवि व्यमिगत 

उपयोग के लिए मकया जाएगा।  

 

My God is so big 

https://youtu.be/Bha0hAUqJ_U 

Be bold, Be strong 

https://youtu.be/zRvCUz6KFB4 

Strong and Courageous 

https://youtu.be/t34ajxa7TCI 

 

प्रार्गना िा समय  
परमेश्वर का िन्यवाद है मक वह मजबतू है, और उसके लिए कुछ भी 

असंभव नहीं है। 

मजबूत होने और उस पर भरोसा करने के लिए परमेश्वर से मदद मांगें। 

 

अर्ले सप्ताह: 

जंर्ल में भटिना  

 

Iयमद आपने पहि ेसे ऐसा नहीं मकया है, तो ईमिे द्वारा भावी पाठ प्राप्त करने के लिए साइन अप करें। 

https://truewaykids.com/subscribe/ 

https://youtu.be/Bha0hAUqJ_U
https://youtu.be/zRvCUz6KFB4
https://youtu.be/t34ajxa7TCI
https://truewaykids.com/subscribe/

